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P R A C TI C E  B RI D G E  

Q u eli t e s - A g r o bi o di v e r si t y  b e y o n d  o u r  c r o p s  

R ol a n d  E b el 1, *  , F a bi á  n  D.  M e n all e d 1  , J.  P a bl o  M o r al e s  P a y á  n  2  , Gi uli a  M a ri a  B al di n elli 3  , 
L a u r a  B e r rı´o s  O r ti z 1  , a n d  J u a n  A ri el  C a s till o  C o c o m 4

T h e  m o n o c ul t u r e  o f  a  h a n d f ul  o f  e n e r g y - d e n s e  c r o p s  t h a t  d o mi n a t e s  c o n t e m p o r a r y  a g ri c ul t u r e  h a s  r e s ul t e d  i n 
a n  e r o si o n  o f  a g r o bi o di v e r si t y,  e n vi r o n m e n t al  i s s u e s, a g r o e c o s y s t e m  d e p e n d e n c y  o n  o f f - f a r m  i n p u t s, a n d  di e t s  
wi t h  p o o r  di v e r si t y  i n n u t ri e n t s  a n d  fl a v o r s.  H o w e v e r,  di v e r si fi e d  a g ri c ul t u r e  p e r si s t s  i n c o m m u ni ti e s  
c h a r a c t e ri z e d  b y  s u b si s t e n c e  f a r mi n g,  m a n y  o f  t h e m  I n di g e n o u s. Al t h o u g h  m o v e m e n t s  a c r o s s  L a ti n  A m e ri c a  
ai m  t o  r e s c u e  a g r o bi o di v e r si t y,  t h e y  a r e  wi d el y  li mi t e d t o  c r o p pi n g  s y s t e m  di v e r si fi c a ti o n,  i n cl u di n g p r a c ti c e s  
s u c h  a s  c r o p  r o t a ti o n s,  i n t e r c r o p pi n g, a n d  c o v e r  c r o p s.  T h e  a g r o bi o di v e r si t y  o f  pl a n t s  a s s o ci a t e d  wi t h  c r o p s,  
o f t e n  l a b el e d a s  w e e d s,  i s c o m m o nl y  n o t  c o n si d e r e d  i n t hi s  c o n t e x t.  Y e t  e di bl e  w e e d s  a r e  t h e  e s s e n ti al  
c o m p o n e n t s  o f  t r a di ti o n al  f o o d  s y s t e m s  w h e r e  t h e y  i n c r e a s e t h e  f u n c ti o n al  di v e r si t y  o f  a g r o e c o s y s t e m s  
a n d  c o n t ri b u t e  t o  h u m a n  n u t ri ti o n.  I n M e xi c o,  t h e  t e r m  “ q u eli t e ”  d e s c ri b e s  n o n c ul ti v a t e d  b u t  e di bl e  pl a n t s  
g r o wi n g  o n  a  c r o p  fi el d.  A c r o s s  t h e  A m e ri c a n  c o n ti n e n t,  t h e r e  a r e  n u t ri ti o u s  q u eli t e s  t h a t  a r e  c o m m o nl y  
p e r c ei v e d  a s  “ w e e d s. ”  I n t hi s  a r ti cl e,  w e  di s c u s s  t h e  c o n c e p t  o f  q u eli t e s,  t h ei r  o ri gi n  i n t r a di ti o n al  M e xi c a n  
a g ri c ul t u r e,  t h ei r  si g ni fi c a n c e  f o r  a g r o e c o s y s t e m  di v e r si fi c a ti o n,  a n d  t h ei r  p o t e n ti al  f o r  t h e  f u t u r e.  W e  
d e m o n s t r a t e,  wi t h  1 2  e x a m pl e s,  t h a t  q u eli t e s  h a v e  al w a y s  b e e n  p a r t  o f  a g r o e c o s y s t e m s  a c r o s s  t h e  
A m e ri c a s.  W e  ai m  t o  s p r e a d  t h e  c o n c e p t  o f  q u eli t e s  b e y o n d  t r a di ti o n al  f a r mi n g  i n M e xi c o  t o  p r o m o t e  t h e  
u s e  o f  t h e s e  p r o mi si n g  pl a n t s.  W e  c o n cl u d e  t h e  a r ti cl e  wi t h  s u g g e s ti o n s  f o r  s t r a t e gi e s  t o  a c hi e v e  t hi s  g o al.  
Pl e a s e  r e f e r  t o  S u p pl e m e n t a r y  M a t e ri al s , F ull  t e x t  S p a ni s h  v e r si o n  o f  t hi s  a r ti cl e , f o r  a  f ull  t e x t  S p a ni s h  
v e r si o n  o f  t hi s  a r ti cl e.  

K e y w o r d s:  Q u eli t e , M al e z a  ( w e e d), M e s o a m e ´ ri c a , C o n o ci mi e n t o  t r a di ci o n al  e c ol ó  gi c o  ( t r a di ti o n al e c ol o gi c al  

k n o wl e d g e) , A g r o e c ol o gı ´a  ( a g r o e c ol o g y) , S o b e r a nı´a  ali m e n t a ri a  ( f o o d s o v e r ei g n t y)  

I n t r o d u c ti o n 
D e s pit e t h e e s s e nti al r ol e t h at t h e di v er sifi c ati o n of
a gr o e c os yst e ms pl a ys i n t h e r esili e n c e of f o o d s yst e ms
t o str ess ors s u c h as cli m at e c h a n g e, t h e i n d ustri ali z ati o n
of t h e f o o d s y st e m i n t h e 2 0t h c e nt ur y r e s ult e d i n
a gl o b al l oss of a gr o bi o di v ersit y. T h e pr e d o mi n a n c e of
m o n o c ult ur es of o nl y a d o z e n s p e ci es ( M otl e y et al.,
2 0 0 6) l e d t o a ri gi d diff er e nti ati o n b et w e e n t h e a gr o bi o-
di v ersit y d esir e d b y pr o d u c ers (i. e., c al ori e- d e ns e a n d
e as y-t o- m a n a g e cr o ps i n i n d ustri ali z e d s yst e ms,  w hi c h
c o m m o nl y g o h a n d i n h a n d  wit h t h e us e of a gr oc h e m -
i c als, a gr o m ac hi n er y, a n d g e n etic all y  m o difi e d or g a nis ms)
a n d u n d esir e d pl a nts k n o w n as “ w e e ds.”  W e e ds c o m m o nl y
d es cri b e  wil d s p e ci es t h at, b ei n g p art of t h e bi o di v ersit y
ass oci at e d  wit h cr o ps, c ol o ni z e a gr o e c os yst e ms  wit hi n a n d
ar o u n d t h e  m a n a g e d ar e a s ( G a b a et al., 2 0 1 6). T h e

a nt hr o p oc e ntri c disti n cti o n b et w e e n cr o ps a n d  w e e ds d o es
n ot c o nsi d er t h e e c ol o gi c al a n d e v ol uti o n ar y c a us es b y
w hi c h  w e e ds aff e ct cr o p yi el d a n d  m a n a g e m e nt, n or t h e
i m p ort a nt e c os yst e m s er vi c es t h es e pl a nts c a n pr o vi d e
( M o hl er et al., 2 0 0 1; J or d a n a n d  V at o v ec, 2 0 0 4). Li k e wis e,
it is  wi d el y u n k n o w n t h at a l ar g e p art of t h os e  wil d pl a nts
cl assifi e d as  w e e ds c a n b e us e d as h u m a n or a ni m al f o o d
a n d  m e dici n e ( T ur n er et al., 2 0 1 1).

E di bl e  w e e ds ar e t y pi c all y o v erl o o k e d a n d dis p ar a g e d
b y p oliti cs, r es e ar c h, e d u c at i o n, g astr o n o m y,  m e di ci n e,
a n d i n d ustri ali z e d a gri c ult ur e, d es pit e t h eir c ult ur al, n utri -
ti o n al, a n d  m e di ci n al si g nifi c a n c e.  Gi v e n t h eir ( 1) a b u n-
d a n c e i n t h e fi el ds ( alt h o u g h c o m m o nl y u ni nt e n d e d a n d
u n d esir e d)  w h er e t h e y gr o w  wit h o ut d e p e n di n g o n e xt er -
n al i n p uts, ( 2) t h e e c os yst e m s er vi c es  w e e ds c a n pr o vi d e,
a n d ( 3) t h eir p ot e nti al us e as t h e s o ur c es of  m e di ci n e a n d
f o o d,  w e s u g g est r e c o nsi d eri n g t h e pr e v aili n g p ar a di g m of
“ er a di c ati o n a gri c ult ur e” as t h e o nl y  w a y t o d e al  wit h
w e e ds. I n f a ct, i n  m a n y I n di g e n o us c o m m u niti es, c h ar a c -
t eri z e d b y tr a diti o n al a n d s u bsist e n c e a gri c ult ur e, a  m or e
h olisti c vi e w of t h es e pl a nts disti n g uis h es c as e b y c as e —
a n d pl a nt b y pl a nt — w h et h er a s p o nt a n e o usl y gr o wi n g
pl a nt  m a y b e b e n efi ci al or h ar mf ul t o a n a gr o e c os yst e m.
T his a p pr o a c h i n v ol v es  m a ki n g us e of n utri e nt-ri c h  w e e ds
as t h e s o ur c es of f o o d a n d  m e di ci n e. F or e x a m pl e, i n
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diff er e nt  M es o a m eri c a n c ult ur es, t h e t er m q u elit e r ef ers t o
a  w e e d t h at is e di bl e f or h u m a ns.

D es pit e a n a b u n d a n c e of lit er at ur e o n  w e e d  m a n a g e -
m e nt ( b ot h i n tr a diti o n al a n d i n d ustri ali z e d s yst e ms) a n d
its i m p a ct o n a gr o e c os yst e ms, t h e p ot e nti al of  w e e ds,
es p e ci all y as t h e s o ur c es of f o o d a n d  m e di ci n e, h as n ot
b e e n dis c uss e d a n d e x pl or e d i n d e pt h si n c e p oliti ci a ns,
a gr o n o mists, a n d ot h er st a k e h ol d ers h a v e n ot pri oriti z e d
t his t o pi c. I n t his arti cl e,  w e pr o p os e t h e t er m “ q u elit es” —
a  w or d of  N a h u atl ori gi n —t o fill t his g a p. T h e us e of t h e
t er m “ q u elit es” disti n g uis h es e di bl e  w e e ds fr o m b ot h ( 1)
n o n e di bl e  w e e d s a n d ( 2) e di bl e  wil d pl a nt s o ut si d e
a gr o e c os yst e ms.  W e c o nsi d er t h e diss e mi n ati o n of t his
t er m ess e nti al t o pr o m ot e t his c o n c e pt a m o n g f o o d s ys -
t e m a ct ors a cr oss L ati n  A m eri c a. F or us, q u elit es ar e n ot
si m pl y “ w e e ds” b ut  m ultif u n cti o n al pl a nts  wit h dir e ct
b e n efits f or h u m a ns a n d e c os ys t e ms; a n d tr a diti o n al a gri-
c ult ur al pr a cti c es t hr o u g h o ut t h e  A m eri c a n c o nti n e nt
h a v e d eli v er e d a k n o wl e d g e b as e f or t h eir eff e cti v e us e
a n d  m a n a g e m e nt.

T his arti cl e is t h e r es ult of a lit er at ur e r e vi e w o n q u e-
lit es fr o m a cr oss t h e  A m eri c as.  W h at  w e pr es e nt h er e is
n ot n e w f or t h e c o m m u niti es t h at r e g ul arl y b e n efit fr o m
t h es e pl a nts. Yet,  m u c h of t h e a c a d e mi c  w orl d, e x c e pt f or
et h n o b ot a ni c al st u di es, l a c ks s yst e m ati c  w or k o n t his
t o pi c. Pr es e nt e d is a n a gr o e c ol o gi c al a n d s o ci o c ult ur al
c o nt e xt o n q u elit es,  wit h a f o c us o n t h eir c o nt e m p or ar y
r at h er t h a n hist ori c al i m p ort a n c e.  O ur o bj e cti v e  w as n ot
t o u n d ert a k e a s yst e m ati c r e vi e w of all q u elit es i n t h e
A m eri c as b ut r at h er t o sti m ul at e a dis c o urs e o n t h es e
pl a nts.  W e ai m t o el u ci d at e t h e r e as o ns  w h y s ci e ntists,
a cti vists, a n d d e cisi o n- m a k ers s h o ul d t a k e a n i nt er est i n
q u elit es.

W e e x e m plif y t h e p ot e nti al of q u elit es  wit h 1 2 pl a nts
fr o m 4 diff er e nt r e gi o ns a n d cli m at es of t h e  A m eri c as:
M es o a m eri c a, t h e C ari b b e a n, tr o pi c al S o ut h  A m eri c a, a n d
t e m p er at e S o ut h  A m eri c a. F or e a c h of t h es e r e gi o ns,  w e
pr es e nt 3 q u elit e s p e ci es  wit h p ot e nti al t o b e c o m e r e g u -
l arl y us e d f o o ds, b ut  w hi c h ar e c urr e ntl y s u bj e ct t o c o n-
si d er a bl e  m e c h a ni c al a n d a gr o c h e mi c al i nt er v e nti o ns.

R ef erri n g t o t h e ori gi n of t h e t er m “ q u elit e” i n t h e
A m eri c as a n d a p pr e ci ati n g t h e  w or k of I n di g e n o us c o m -
m u niti es t hr o u g h o ut t h e c o nti n e nt,  w e ori gi n all y p u b -
lis h e d t his arti cl e i n S p a nis h.

M e t h o d s  
W e c o n d u ct e d a n arr ati v e, d es cri pti v e, a n d criti c al lit er a -
t ur e r e vi e w ( G uir a o  G oris, 2 0 1 5) o n q u elit es i n t h e  A m er-
i c as.  O ur o bj e cti v e  w as t o i d e ntif y, a n al y z e, e v al u at e, a n d
i nt er pr et t h e b o d y of e vi d e n c e o n q u elit es i n e xisti n g
S p a nis h a n d E n glis h p u bli c ati o ns, s p e cifi c all y o n t h e b ot -
a n y, a gr o e c ol o g y, a n d us es ( e m p h asi zi n g f o o d us es) of
q u elit es. T his  w or k  w as c o m pl e m e nt e d  wit h a r e vi e w of
lit er at ur e o n r el at e d t o pi cs, i n cl u di n g a gr o bi o di v ersit y i n
g e n er al, “s u p erf o o ds,” or p e as a nt  m o v e m e nts t o r es c u e
a gr o bi o di v ersit y.  O ur lit er at ur e s e ar c h  w as c o n d u ct e d i n
o nli n e d at a b as es, es p e ci all y  W e b of S ci e n c e a n d S ci E L O.
Li k e wis e, s ci e ntifi c arti cl es, b o o ks,  m a n u als, d at a b as es, a n d
s el e ct  w e bsit es  w er e c o nsi d er e d.

T h e t e a m of a ut h ors of t his p u bli c ati o n bri n gs t o g et h er
e x p erts fr o m diff er e nt p arts of t h e  A m eri c a n c o nti n e nt
a n d ar e as of e x p ertis e as di v ers e as a gr o e c ol o g y, f o o d s ys -
t e ms, h orti c ult ur e, a nt hr o p ol o g y, a n d s o ci ol o g y. E a c h
a ut h or  w or k e d o n t o pi cs r el at e d t o t h eir fi el ds of k n o wl -
e d g e. T h e s el e cti o n of lit er at ur e s o ur c es  w as t h e r es p o nsi -
bilit y of e a c h of t h e c o a ut h ors.

O ur arti cl e s er v es as a pr a cti c al bri d g e, e m p h asi zi n g t h e
c orr el ati o n b et w e e n e xisti n g k n o wl e d g e — b ot h s ci e ntifi c
a n d tr a diti o n al e c ol o gi c al — a b o ut q u elit es a n d c o nt e m p o -
r ar y f a ct ors.  W e e x pl or e c h all e n g es a n d o p p ort u niti es f or
i n cr e as e d utili z ati o n of q u elit es i n o ur f o o d s yst e ms.  O ur
pri m ar y o bj e cti v e  w as t o i niti at e a dis c o urs e o n q u elit es,
a n d  w e a c k n o wl e d g e t h at t his a p pr o a c h h as r es ult e d i n
a s u bj e cti v e s el e cti o n of s o ur c es cit e d i n o ur arti cl e.

R e s ul t s  a n d  di s c u s si o n  
A g r o bi o di v e r si t y  a n d  i t s si g ni fi c a n c e  f o r  f o o d  

s e c u ri t y  a n d  e c o s y s t e m s  

A gr o bi o di v er sit y i n cl u d e s all d o m e sti c at e d g e n eti c
r es o ur c es us e d t o o bt ai n a gri c ult ur al pr o d u cts, f urt h er
s p e ci es t h at s u p p ort t h e f u n cti o ni n g of a gr o e c os yst e ms,
as  w ell as ass o ci at e d  wil d pl a nts a n d a ni m als, a n d o c c a -
si o n all y als o  mi cr o or g a nis ms ( H o w ar d, 2 0 1 0;  H erf ort h
et al., 2 0 1 9).  Hist ori c all y, a gri c ult ur al s yst e ms  w er e pr e -
d o mi n a ntl y di v ersifi e d.  H o w e v er, t h e t hir d a gri c ult ur al
r e v ol uti o n,  w hi c h e m er g e d i n t h e e arl y 2 0t h c e nt ur y i n
i n d ustri ali z e d c o u ntri es a n d l at er gl o b ali z e d as t h e “ Gr e e n
R e v ol uti o n” i n t h e s e c o n d h alf of t h e c e nt ur y,  w as  m ar k e d
b y t h e  m e c h a ni z ati o n a n d h o m o g e ni z ati o n of f o o d pr o -
d u cti o n.  As a r es ult of t h es e tr a nsf or m ati o ns, b ot h gl o b al
i nt er- a n d i ntr as p e cifi c a gr o bi o di v ersit y h a v e si g nifi c a ntl y
d e cli n e d  wit hi n a r el ati v el y s h ort p eri o d ( H o w ar d, 2 0 1 0).
W hil e t h e t ot al n u m b er of d o m esti c at e d pl a nt s p e ci es is
ar o u n d 7, 0 0 0, t o d a y, j ust 1 5 cr o ps pr o vi d e  m or e t h a n 8 0 %  
of t h e gl o b al di et ar y c al ori c i nt a k e ( M otl e y et al., 2 0 0 6).

N o n et h el ess, di v ersifi e d a gri c ult ur e p ersists i n  m a n y
s u bsist e n c e a gr o e c os yst e ms ( H o w ar d, 2 0 1 0),  w hi c h ar e
t y pi c all y b as e d o n a gr o e c ol o gi c al pri n ci pl es a n d oft e n
mi mi c t h e bi o di v ersit y a n d f u n cti o ni n g of l o c al e c os ys -
t e ms ( Alti eri a n d  Ni c h olls, 2 0 2 0). I n t his  w a y,  m ulti pl e
b e n efits ar e g e n er at e d, i n cl u di n g t h e eff e cti v e us e of
n utri e nts a n d  w at er, sti m ul ati o n of s oil  mi cr ofl or a a n d
s oil or g a ni c  m att er c o nt e nt, r esili e n c e t o p ests, effi ci e nt
cr o p  m a n a g e m e nt, hi g h p er- pl a nt yi el d, a n d t h e s e q u es -
tr ati o n of at m os p h eri c c ar b o n ( Gli ess m a n, 1 9 8 5; L et o ur-
n e a u et al.,  2 0 1 1;  Alti e ri a n d  Ni c h oll s,  2 0 2 0).
F urt h er m or e, di v ersifi c ati o n s er v es as a n eff e cti v e str at -
e g y t o e n h a n c e t h e r esili e n c e of a gr o e c os yst e ms t o e xt er -
n al f a ct ors, s u c h as cli m at e c h a n g e, b y di mi nis hi n g t h e
ris k of cr o p l oss i n t h e e v e nt of a n at ur al dis ast er ( R oss et
et al., 2 0 1 1; Zi m m er er et al., 2 0 1 9; B é n é , 2 0 2 0).  A gr o bi o-
di v ersit y c a n als o g e n er at e b e n efits f or h u m a n h e alt h
a n d n utriti o n, as it pr o vi d es a di v ers e di et  wit h f o o ds ri c h
i n  mi cr o n utri e nts ( Ari m o n d et al., 2 0 1 0; C a m p b ell et al.,
2 0 1 1;  W hit m e e et al., 2 0 1 5). Fi n all y, a gr o bi o di v ersit y
c o ntri b ut es n o n m at eri al v al u es t o a gri c ult ur al c o m m u ni -
ti es, e nri c hi n g tr a diti o n al e c ol o gi c al k n o wl e d g e ( T E K),
i n cl u di n g c ult ur e s, l a n g u a g e s, a n d di et s ( Zi m m er er
et al., 2 0 1 9; E b el et al., 2 0 2 1).

A r t.  1 2( 1)  p a g e  2  o f  2 6  E b el  e t  al:  Q u eli t e s  
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W e e d s,  a r v e n s e s,  a n d  q u eli t e s  

M al e z a s , hi e r b a s  m al a s , y u y o s , m at oj o s , m at o r r al e s ,
ar v e ns es , m al  m o nt e , b u e n  m o nt e , or q u elit es ar e s o m e of
t h e  m a n y S p a nis h t er ms1 f or  wil d pl a nts t h at ar e p art of
t h e ass o ci at e d bi ot a a n d c ol o ni z e a gr o e c os yst e ms i nsi d e
a n d o utsi d e t h e c ulti v at e d fi el ds.

Si n c e pr e hist ori c ti m es, h u m a ns h a v e us e d  wil d pl a nts
f or f o o d a n d ot h er n e e ds. St arti n g ar o u n d 1 2, 0 0 0 y e ars
a g o  wit h t h e first a gri c ult ur al r e v ol uti o n, h u m a ns b e g a n
t o s el e ct, pl a nt, a n d c ar e f or s p e cifi c s p e ci es t h at  w er e
c o nsi d er e d cr o ps or c ulti v at e d pl a nts, t h us i niti ati n g a gri -
c ult ur e i n diff er e nt p arts of t h e  w orl d.  As a c o ns e q u e n c e,
r e g ul ar s oil dist ur b a n c es i n d u c e d b y a gri c ult ur al pr a cti c es
a n d t h e a v ail a bilit y of n utri e nts,  w at er, a n d li g ht h a v e
cr e at e d s uit a bl e h a bit at s f or  wil d pl a nts, c all e d h er e
ar v e ns es ,2 t o c ol o ni z e a gr o e c os yst e ms.  O v er ti m e, v ari o us
cr o ps a n d t h eir ass o ci at e d ar v e ns es w er e i ntr o d u c e d t o
diff er e nt r e gi o ns of t h e  w orl d ( G a b a et al., 2 0 1 6).

Ar v e ns es ar e v as c ul ar pl a nts t h at gr o w, r e pr o d u c e, a n d
dis p ers e i n h a bit ats str o n gl y alt er e d b y h u m a ns b ut  wit h -
o ut h u m a n s u p p ort ( B a k er, 1 9 7 4;  G o di n h o, 1 9 8 4;  Vi br a ns,
2 0 1 6). Pri m aril y t h er o p h yt es, ar v e ns es ar e hi g hl y s u c c ess -
f ul pl a nts a d a pt e d t o fr e q u e ntl y dist ur b e d sit es ri c h i n
r es o ur c es d e m a n d e d b y pl a nts, s u c h as a gri c ult ur al e n vir-
o n m e nts.  O n t h es e sit es, ar v e ns es m a y dist ur b or i m p e d e
t h e d e v el o p m e nt of cr o ps, si n c e t h e y c o m p et e f or ess e n-
ti al r es o ur c es, c a n b e h osts of p h yt os a nit ar y dis e as es, a n d
r e d u c e t h e yi el d a n d t h e q u alit y of t h e h ar v est ( Alti eri
et al., 1 9 9 6;  M o hl er et al., 2 0 0 1; Bl a n c o- V al d es, 2 0 1 6;  G a b a
et al., 2 0 1 6; B o ur g e ois et al., 2 0 1 9). F or t h es e r e as o ns,
a gri c ult ur al pr o d u c ers  wi d el y p er c ei v e ar v e ns es as “ w e e ds,”
s p e ci es t h at, i n t h e o pi ni o n of s o m e, ar e h ar mf ul or u n d e -
sir a bl e d u e t o t h eir n e g ati v e eff e cts o n h u m a n a cti viti es
a n d t h e c osts ass o ci at e d  wit h t h eir  m a n a g e m e nt ( Bl a n c o-
V al d es, 2 0 1 6).  A gr o n o mists a n d c o n v e nti o n al pr o d u c ers
r es p o n d t o t h e pr es e n c e of t h es e pl a nts  wit h c o ntr ol t a c-
ti cs f o c us e d o n a c hi e vi n g a “ w e e d-fr e e” fi el d t hr o u g h
i nt er v e nti o ns, s u c h as till a g e a n d t h e us e of a gr o c h e m-
i c als.  Ot h er a gri c ult ur al a cti viti es, i n cl u di n g cr o p r ot ati o n,
f ertili z ati o n, a n d h ar v esti n g, pl a y a cr u ci al r ol e i n d et er-
mi ni n g t h e pr es e n c e a n d a b u n d a n c e of ar v e ns es i n a gr o e-
c os yst e ms ( B o ot h a n d S w a nt o n, 2 0 0 2).

A h olisti c a p pr o a c h t o a gr o e c os yst e m  m a n a g e m e nt
r e q uir es a n al y zi n g ar v e ns es , n ot o nl y f or t h eir p ot e nti al
n e g ati v e i m p a ct o n a gri c ult ur al pr o d u cti o n b ut als o f or
t h e e c os yst e m s er vi c es t h e y c a n pr o vi d e.  As p arts of t h e
ass o ci at e d di v ersit y  wit hi n a gr o e c os yst e ms, t h e y c a n, f or
e x a m pl e, c o ntri b ut e t o s oil c o ns er v ati o n, n utri e nt r e c y -
cli n g, a n d t h e pr o d u cti o n of or g a ni c f ertili z ers. Li k e wis e,

t h e y c a n pr o vi d e s h elt er a n d f o o d t o p olli n at ors, p ar asi-
t oi ds, a n d ot h er n at ur al e n e mi es of p ests (J or d a n a n d
V at o v e c, 2 0 0 4).  O n e e x a m pl e is A m ar a nt h us r etr ofl e x us
L., c o m m o nl y k n o w n as r e dr o ot pi g w e e d. It is c o nsi d er e d
a  w e e d i n diff er e nt a gri c ult ur al s yst e ms b ut c o ntri b ut es t o
s oil c o ns er v ati o n b y h a vi n g a d e e p r o ot s yst e m t h at h el ps
i m pr o v e s oil str u ct ur e a n d r e d u c e er osi o n. F urt h er m or e,
its r a pi d gr o wt h a n d hi g h bi o m ass all o w effi ci e nt r e c y cli n g
of n utri e nts. I n a d diti o n, pi g w e e d is a v al u a bl e f o o d s o ur c e
f or p olli n ati n g i ns e cts ( Bl a n c o- V al d es, 2 0 1 6).

T h e cl assifi c ati o n of pl a nts as cr o ps or ar v e ns es is s u b-
j e cti v e a n d d et er mi n e d b y t h eir us ef ul n ess f or t h e pr o-
d u c er, t h e s o ci o c ult ur al e n vir o n m e nt, a n d  m ar k et a n d
c o ns u m er p er c e pti o ns ( H ol z n er, 1 9 8 2; R a n d all, 1 9 9 7).
Cr o ps a n d ar v e ns es us u all y s h ar e p h ysi ol o gi c al c h ar a ct er -
isti cs, e c ol o gi c al r e q uir e m e nts, a n d e v ol uti o n ar y ori gi ns
( Bl a n c o- V al d es, 2 0 1 6). I n f a ct, s e v er al ar v e ns es ar e d es c e n -
d a nts of cr o ps, a n d n u m er o us cr o ps ar e d es c e n d a nts of
ar v e ns es ( D o e bl e y, 2 0 0 6; Ellstr a n d et al., 2 0 1 0). Fil at o v a
et al. ( 2 0 2 1) s u g g est t h at o ats ( A v e n a s ati v a L.) a n d b arl e y
(H or d e u m v ul g ar e L.) ar e e x a m pl es of ar v e ns es r ei nt er-
pr et e d a s cr o p s. T h e di sti n cti o n b et w e e n cr o p s a n d
ar v e ns es is us u all y li mit e d t o cr o p  m a n a g e m e nt b ut d o es
n ot c o nsi d er t h e e c ol o gi c al c a us es b y  w hi c h ar v e ns es c ol -
o ni z e a gr o e c os yst e ms, n or t h e e c os yst e m s er vi c es t h es e
pl a nts c a n pr o vi d e ( C h á v e z- S er vi a, 2 0 0 4; J or d a n a n d  V at o-
v e c, 2 0 0 4;  Vi br a ns, 2 0 1 6).

I n  m ost tr a diti o n al a gri c ult ur es, a ri gi d disti n cti o n
b et w e e n cr o ps a n d ar v e ns es is n ot r e c o g ni z e d (B o x: T h e
c o n c e pt of  w e e d s i n I n di g e n o u s s o ci e ti e s ). I n t h es e
pr o d u cti o n s yst e ms, s p e cifi c  wil d pl a nts ar e a cti v el y  m a n -
a g e d, s u g g esti n g t h at t h er e is a f als e di c h ot o m y ar o u n d
t h e i d e as of a gri c ult ur al a n d  wil d pl a nts ( B h ar u c h a a n d
Pr ett y, 2 0 1 0).  H o w e v er, t h er e h a v e al w a ys b e e n pl a nts
ass o ci at e d  wit h d a m a g e, l oss, or i n c o n v e ni e n c e ( C o ntr er as
a n d  M or e n o, 2 0 0 5;  G a b a et al., 2 0 1 6).  Alt h o u g h ar v e ns es
c a n aff e ct cr o p yi el ds, tr a diti o n al pr o d u c ers c o u nt o n T E K,
w hi c h all o ws t h e m t o  m a n a g e t h eir a gr o e c os yst e ms h olis -
ti c all y ( T ur n er et al., 2 0 1 1). F or e x a m pl e, tr a diti o n al f ar m-
ers i n  M e xi c o d o n ot r ef er t o ar v e ns es as  w e e ds, b ut as
“ m o nt e”; a n d t h e y us u all y d eli b er at el y l e a v e t h e m i n t h e
fi el ds as a s e c o n d h ar v est ( B y e, 1 9 8 1;  Alti eri a n d Tr ujill o,
1 9 8 7). T h es e f ar m ers p oss ess t h e a bilit y t o disti n g uis h
b et w e e n “ b u e n y  m al  m o nt e” (“ g o o d a n d b a d  wil d pl a nts”)
a n d e m pl o y t his k n o wl e d g e as a crit eri o n f or s el e cti v e
w e e di n g b as e d o n t h e us ef ul n ess of a pl a nt a n d its eff e cts
o n t h e s oil a n d cr o ps ( C h a c ó n a n d  Gli ess m a n, 1 9 8 2). Pr a c -
ti c es s u c h as s el e cti v e  w e e di n g a n d k n o wl e d g e of t h e t ol-
er a n c e l e v els of cr o ps t o t h e pr es e n c e of ar v e ns es wit hi n
a n d ar o u n d t h eir fi el ds all o w f ar m ers t o e ns ur e t h e pr o -
d u cti o n of t h eir cr o ps  w hil e si m ult a n e o usl y i n cr e asi n g t h e
n utriti o n al di v ersit y a v ail a bl e t o t h eir f a mili es ( Alti eri,
2 0 1 6). I n Tl a x c al a,  M e xi c o, c or n pr o d u c ers “ attr a ct”  wil d
pl a nts t o t h eir fi el ds c o nsi d eri n g t h eir t ol er a bl e d e nsiti es
( Alti eri a n d Tr ujill o, 1 9 8 7). C urr e ntl y,  m a n y tr a diti o n al
pr o d u c er s pr a cti c e “ n o n- cl e a n e d ” fi el d s. T h e y, t h u s,
i n cr e as e t h e g e n e fl o w b et w e e n cr o ps a n d t h eir  wil d r el a-
ti v es a n d c o ntri b ut e t o a pr o c ess of pr o gr essi v e d o m esti-
c ati o n ( Alti eri, 2 0 1 6).  W hil e t h e  m a n a g e m e nt of ar v e ns es
s u c h a s cl o v er ( Trif oli u m s p p.), c o c k sf o ot ( D a ct yli s

1.  T hi s  a r ti cl e  w a s  o ri gi n all y  c o m p o s e d  i n S p a ni s h,  
a  l a n g u a g e t h a t,  o wi n g  t o  t h e  i n t e g r a ti o n o f  t r a di ti o n al  
e c ol o gi c al  k n o wl e d g e  f r o m  v a ri o u s  i n di g e n o u s c o m m u ni ti e s,  
a b o u n d s  wi t h  t e r m s  t h a t,  w h e n  t r a n sl a t e d  i n t o E n gli s h,  u s u all y  
m e a n  “ w e e d s ”  a n d,  o n  o c c a si o n,  a r e  al s o  r e f e r r e d  t o  a s  “ wil d  
pl a n t s. ”  

2.  W e  d e ci d e d  t o  m ai n t ai n  t h e  S p a ni s h  t e r m  “ a r v e n s e s ”  f o r  
s p o n t a n e o u sl y  g r o wi n g  wil d  pl a n t s  a s  w e  c o n si d e r e d  t h e  
E n gli s h  t e r m s  “ w e e d, ”  “ wil d  pl a n t, ”  o r  “ n o n c r o p  pl a n t ”  ei t h e r  
t o o  u n s p e ci fi c  o r  mi sl e a di n g.  
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gl o m er at a L.), or p e n n y cr ess ( T hl as pi ar v e ns e L.) g e n er at es
a b u n d a nt  w or k f or c o n v e nti o n al pr o d u c ers, ot h er f ar m-
ers v al u e t h es e pl a nts as f or a g e, c o v er cr o ps, f o o d, or
e n er g y s o ur c es ( Z a n etti et al., 2 0 1 9;  D e M arti ni, 2 0 2 0;
S c h o n b e c k, 2 0 2 1).

B et w e e n 2 0 %  a n d 3 0 %  of t h e pl a n et’s pl a nts ar e p al -
at a bl e a n d e di bl e ( T ur n er et al., 2 0 1 1), i n cl u di n g a c o nsi d -
er a bl e n u m b er of ar v e n s e s ( B o ur g e oi s et al., 2 0 1 9).

N u m er o us e di bl e ar v e ns es ar e ri c h i n vit a mi ns,  mi n er als,
or a nti o xi d a nts a n d c a n c o ntri b ut e si g nifi c a ntl y t o t h e
n utriti o n al q u alit y of t h e h u m a n di et ( K u h nl ei n a n d
T ur n er, 2 0 2 0). I n  M e s o a m eri c a n c ult ur e s, t h e t er m
“ q u elit e” d es cri b es ar v e ns es t h at ar e e di bl e f or h u m a ns.
I n t his arti cl e,  w e  m ai nt ai n t his d efi niti o n a n d  w a nt t o
pr o p os e it as a n o m e n cl at ur e f or f ut ur e a c a d e mi c dis-
c o urs e t o disti n g uis h “ q u elit es” fr o m n o n- e di bl e ar v e ns es
a n d  wil d pl a nts n ot ass o ci at e d  wit h a gr o e c os yst e ms.  W e
b eli e v e t h at t h e  w or d “ q u elit e” p erf e ctl y bri n gs t o g et h er
t h e i d e a of “ e di bl e  w e e d” i n a n y c o nt e m p or ar y a gr o e c o-
s yst e ms  wit h a c o n c e pt t h at h as its ori gi ns i n tr a diti o n al
A m eri c a n a gri c ult ur e.  H o w e v er, a n y e q ui v al e nt t o t h e
w or d “ q u elit e”  m a y e q u all y e nri c h t his dis c o urs e.

Q u eli t e s  a n d  T E K  

R o ot e d i n t h e c ult ur e a n d i d e ntit y of I n di g e n o us p e o pl es,
r ur al c o m m u niti es, a n d p eri- ur b a n ar e as, q u elit es a n d  wil d
pl a nts c o nstit ut e a f u n d a m e nt al el e m e nt of f o o d s yst e ms.
T h e y i n cr e as e a gr o bi o di v ersit y,  w hi c h r e d u c es t h e ris k of
h ar v est l oss es d u e t o e n vir o n m e nt al f a ct ors a n d i n cr e as es
t h e r esili e n c e of a gr o e c os yst e ms ( M a h a p atr a a n d P a n d a,
2 0 1 2). T h e y ar e als o a d a pt e d t o l o c al a n d c h all e n gi n g c o n -
diti o ns, pr o m ot e di et ar y di v ersit y, a n d c a n b e a n ess e nti al
el e m e nt of f o o d s o v er ei g nt y at t h e c o m m u nit y a n d f a mil y
l e v el ( Fl y m a n a n d  Af ol a y a n, 2 0 0 6; B o e d e c k er et al., 2 0 1 4).
Ess e nti al f or t h e i d e ntifi c ati o n, c oll e cti o n, a n d pr e p ar ati o n
of q u elit e- b as e d f o o ds, T E K pl a ys a cr u ci al r ol e.  Q u elit es,
al o n g  wit h t h e T E K r e q uir e d f or t h eir utili z ati o n, f or m a n
i nt e gr al p art of t h e bi o c ult ur al i d e ntit y of I n di g e n o us a n d
l o c al c o m m u niti es. T h e y si g nifi c a ntl y i nfl u e n c e tr a diti o n al
f o o d, rit u als, a n d lif est yl e. I n t his r e g ar d, t h e ris k of l osi n g
T E K p os es a t hr e at t o t h e c o ns er v ati o n a n d s ust ai n e d uti -
li z ati o n of q u elit es,  w hi c h r e pr es e nt a s u bst a nti al pr o p or-
ti o n of t h e gl o b al f o o d b as k et ( B h ar u c h a a n d Pr ett y, 2 0 1 0).

T h e c o n c e pt of T E K is d efi n e d as “ a c u m ul ati v e s et of
k n o wl e d g e, pr a cti c es, a n d b eli efs t h at e v ol v es t hr o u g h
a d a pt ati o n pr o c ess es. It is tr a nsf err e d fr o m g e n er ati o n t o
g e n er ati o n b y c ult ur al tr a ns missi o n a n d p ert ai ns t o t h e
r el ati o ns hi p of li vi n g b ei n gs, i n cl u di n g h u m a ns,  wit h e a c h
ot h er a n d  wit h t h eir e n vir o n m e nt” ( B er k es et al., 2 0 0 0).
S u c h k n o wl e d g e u s u all y v ari e s a m o n g i n di vi d u al s i n
a c o m m u nit y a c c or di n g t o t h eir g e n d er, a g e, a n d r ol e. F or
e x a m pl e, i n  m a n y s o ci eti es,  w o m e n h a v e gr e at er k n o wl -
e d g e of a gr o bi o di v ersit y c o ns er v ati o n a n d t h e us e of dif -
f er e nt a gri c ult ur al a n d  wil d s p e ci es a n d v ari eti es t h a n
m e n. T h e y ar e t h e c ust o di a ns of a l ar g e p art of a n c estr al
wis d o m a n d r e c o g ni z e a gr e at er n u m b er of a gri c ult ur al
v ari eti es a n d e di bl e pl a nts, t h eir pr o p erti es, a n d t h eir us es
( B al di n elli, 2 0 1 7).

I n di g e n o us p e o pl es h a v e a u ni q u e  wis d o m s p e cifi c t o
w h er e t h e y li v e, ess e nti al f or s ust ai n a bl e r es o ur c e  m a n a g e -
m e nt. T o d a y,  m ost of gl o b al a gr o bi o di v ersit y is c o n c e n -
tr at e d i n t h eir l a n ds a n d t errit ori es. T h er ef or e, a b ett er
u n d erst a n di n g of t h e h olisti c  m a n a g e m e nt of t h eir fi el ds
c a n s h e d li g ht o n h o w t o  m o v e t o w ar d  m or e r esili e nt,
r e s p e ctf ul, a n d h ar m o ni o us f o o d s y st e m s ( R o y et al.,
2 0 1 6).  H o w e v er, as t h eir c o m m u niti es  m o v e a w a y fr o m
l a n d- b as e d a cti viti es a n d li v eli h o o ds a n d  mi gr ati o n t o
ur b a n ar e as i n cr e as es, y o u n g I n di g e n o us f a mili es  w or ki n g

B o x: T h e c o n c e pt of “ w e e d s ” i n I n di g e n o u s s o ci eti e s

T h e c o n c e pt of “ w e e ds” is n ot r o ot e d i n t h e pr e- His p a ni c
a n c estr y of t h e  M a y a of t h e Y u c at a n P e ni ns ul a. Its us e c o m es
fr o m t h e i n d ustri ali z e d a gri c ult ur e  m o d el,  w hi c h is f o c us e d o n
m o n o c ult ur e.  A s e ar c h i n c ol o ni al  M a y a di cti o n ari es r e v e als
t h e e xist e n c e of t h e  w or d “xi u ,”  w hi c h r ef ers t o a gr e e n / pl a nt
t h at gr o ws b et w e e n c or n. T h e f oll o wi n g e x pr essi o n c a n b e
f o u n d i n t h e B o c a b ul ari o d e  M a y a T h a n di cti o n ar y: “ Ti p pil u
c a h xi u y o k ol a n al o b ” a n d is tr a nsl at e d  wit h “ Cr e ci e n d o b a l a
hi er b a s o br e t u  m aı́ z [t h e gr e e n is gr o wi n g o v er y o ur c or n]”
( A c u ña, 1 9 9 3).  H o w e v er, t h er e is n o c o n n ot ati o n of t his gr e e n
b ei n g “ b a d” p er s e , a n d t h e e x pr essi o n si m pl y r ef ers t o t h e
e xist e n c e of a l ar g e a m o u nt of s o m e t y p e of gr e e n i n t h e
c or nfi el d: “ m u c c h a h al n al t u m e n xi u. l. i c h xi u ” or “l os  m aı́z es
c o n l a  m u c h a y er b a [t h e c or n  wit h a l ot of gr e e ns]” ( B o c a b u-
l ari o d e  M a y a T h a n). I n ot h er  w or ds, q u a ntit y d o es n ot e q u al
e vil ( a n d “ gr e e n” d o es n ot e q u al “ w e e d”).

T h e  w or d xi u , a c c or di n g t o a ( m al e) i nt erl o c ut or, is us u all y
us e d t o n a m e a s hr u b or pl a nts t h at ar e n ot c h e’ (tr e e / w o o d).
T h us, K’ a a k’ as k’ á a x ( v er y b a d gr e e n / w e e d) is us e d t o r ef er t o
a pl a nt t h at c a n p h ysi c all y h urt s o m e o n e, li k e t h e p’ ó o p’ o x
(Tr a gi a y u c at e nsis Pl u m.) or t h e c h é e c h e m (M et o pi u m br o w n ei
R o x b.). “ K u p e c h’i k p á a k’ á al ” i n di c at es t h at s u c h a pl a nt is
diffi c ult t o eli mi n at e a n d t h at it aff e cts or s m ot h ers t h e cr o p.
T h us, t h e c o n c e pt of “ e vil” h er e r ef ers t o a l ar g e a m o u nt of
pl a nt s i n t h e  wr o n g pl a c e. F or tr a diti o n al c or n f ar m er s,
K’ a a k’ as k’ á a x is  m or e r el at e d t o pl a nts t h at “fl o o d” c or nfi el ds
a n d “ pr ess” t h e c or n d o w n.  O n e e x a m pl e of s u c h a pl a nt  w o ul d
b e t h e t aj (Vi g ui er a d e nt at a S pr e n g.),  w hi c h g er mi n at es i n v er y
l ar g e q u a ntiti es a n d gr o ws q ui c kl y, s h a di n g t h e c or n pl a nts.
T h e attri b ut e “ b a d” t h e n, h as t o d o  wit h t h e  m a n y t aj pl a nts
aff e cti n g t h e c or n a n d n ot  wit h t h e t aj pl a nt its elf.

A n ot h er ( m al e) i nt erl o c ut or t ol d us: “ T h e o nl y b a d pl a nt is
t h e g o o d o n e, as C hi c o C h e s ai d i n his f a m o us s o n g E n u n a
m at a d e  m ot a [“I n a b us h of  w e e d,”  w e e d r ef erri n g h er e t o
c a n n a bis]: E n u n a  m at a d e  m ot a,  mi h a m a c a y o l a c ol g u é [“I n
a b us h of  w e e d, I h u n g  m y h a m m o c k”] . . .  A n d t h e ot h er t hi n g,
n o w t al ki n g s eri o us, is t h at  w h at f or n or m al p e o pl e is a “ b a d
pl a nt,” f or o ur gr a n df at h ers ( j me e n o’ o b) is m e di ci n e . . .  A n d
s o m eti m es,  w e e ds ar e t h e c o ntr a [s ol uti o n] t o b a d dis e as e.”

“ T h e tr ut h” —t ol d us b y a f e m al e i nt erl o c ut or —“is t h at
h u m a ns ar e t h e o nl y  w e e ds. T h er ef or e,  w e gi v e t h e m ni c k -
n a m es li k e t h e f oll o wi n g: k’ a k’ as xi u , c o nt e nti o us p e o pl e  w h o
cr e at e pr o bl e ms or  w h o d o n ot h a v e h ar m o ni o us i nt e nti o ns,
w h o ar e bi as e d or g ossi pi n g, a n d  w h o disr u pt h e alt h y c o e xis -
t e n c e. It’s t h e b a d of t h e g o o d.”

A m o n g t h e Y u c at e c a n  M a y a, t h e c o n c e pt of “ w e e d” is
b e a utif ull y a m bi g u o us.  O n t h e o n e h a n d, t h e y ar e cl e ar t h at
w e e ds ar e diffi c ult t o eli mi n at e a n d t h at t h e y “ h ar m” t h e
c or n b y pr essi n g it d o w n.  O n t h e ot h er h a n d, t h e y r e c o g ni z e
t h at t h e y c o ul d b e “ g o o d” pl a nts b e c a us e t h e y ar e  m e di ci n al
a n d all o w t h e m t o a d dr ess h e alt h pr o bl e ms. T h at is, f or t h e
M a y a, t h e g o o d of t h e b a d is t h e fl a v or of lif e.
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o utsi d e r ur al c o m m u niti es d o n ot h a v e t h e o p p ort u nit y
a n d, i n s o m e c as es, t h e i nt er est t o a c q uir e T E K a b o ut
a gri c ult ur e, f o o d, a n d t h e i nt er a cti o n of h u m a n b ei n gs
wit h t h eir bi oti c a n d a bi oti c e n vir o n m e nt ( B al di n elli,
2 0 1 8). T h er ef or e, as l o n g as a gl o b al tr a nsiti o n p ersists
fr o m tr a diti o n al t o  m or e si m plifi e d f o o d s yst e ms a n d
e n er g y-ri c h di ets, t h e k n o wl e d g e a b o ut t h e utili z ati o n of
q u elit es a n d e di bl e  wil d s p e ci es  will c o nti n u e t o er o d e.
T his is attri b ut e d t o e n vir o n m e nt al pr ess ur es, t h e n e gl e ct
of T E K, a n d t h e u n d er v al u ati o n of t h es e pl a nts i n t h e
gl o b al a gri-f o o d s yst e m. I n  m a n y d e v el o pi n g c o u ntri es,
a l ar g e n u m b er of i n di vi d u als h a v e b e c o m e r el u ct a nt t o
c o ns u m e tr a diti o n al dis h es a n d pr o d u cts t h at ar e p er -
c ei v e d as “f o o d of t h e p o or” ( B o x: F o o d of t h e p o o r o r
ri c h — T h e p e r c e pti o n of t h e  M a y a ).  H o w e v er, i n  m ost
r ur al e n vir o n m e nts,  wil d s p e ci es ar e still b ei n g us e d, p ar-
ti c ul arl y i n ti m es of f o o d s c ar cit y or as a c o m pl e m e nt t o
t h e pr e d o mi n a nt di et ( B or elli a n d  H u nt er, 2 0 1 3; B o e-
d e c k er et al., 2 0 1 4).

P e a s a n t  m o v e m e n t s  t o w a r d  t h e  r e s c u e  

o f  t h e  q u eli t e s  

T h e n e oli b er al e c o n o mi c p oli ci es of r e c e nt d e c a d es h a v e
f a v or e d i n d ustri al a n d n e g ati v el y aff e ct e d p e as a nt a gri c ul-
t ur e, r es ulti n g i n a l oss of a gr o bi o di v ersit y a n d T E K a b o ut
it s  m a n a g e m e nt a n d a n i m b al a n c e b et w e e n t h e

s o ci o e c o n o mi c r e alit y of p e as a nts a n d t h e l ar g e c or p or a -
ti o ns t h at pr e d o mi n at e t h e gl o b al f o o d s yst e m ( Al o ns o-
Fr a d ej a s et al., 2 0 1 5). I n r e s p o n s e,  m o v e m e nt s h a v e
e m er g e d ar o u n d t h e  w orl d t o r es c u e p e as a nt a gri c ult ur e
( T orr es a n d R oss et, 2 0 1 6). T h es e  m o v e m e nts pr o m ot e fi el d
m a n a g e m e nt b as e d o n a gr o b i o di v ersit y a n d  wit h l o w
d e p e n d e n c e o n e xt er n al i n p uts ( v a n d er Pl o e g, 2 0 1 0;
Alti eri a n d T ol e d o, 2 0 1 1).

I n L ati n  A m eri c a, t h er e ar e i m p ort a nt l o c al i niti ati v es
w h er e f ar m ers e x c h a n g e a n d s h ar e k n o wl e d g e, g e n eti c
m at eri al, f o o d, a n d r e ci p es. F or e x a m pl e, t h e Feri a d e I nt er-
c a m bi o d e S a b er es ( K n o wl e d g e E x c h a n g e F air) of t h e  M a nı́
E c ol o gi c al  A gri c ult ur e S c h o ol i n  M e xi c o ( P é r e z et al., 2 0 1 1)
a n d t h e Or g a niz a ci ó n B ori c u a ( B ori c u a  Or g a ni z ati o n) i n
P u ert o Ri c o ( M c C u n e et al., 2 0 1 9). S e v er al p e as a nt s c h o ols
a n d u ni v ersiti es ar e r el at e d t o c o o p er ati v es a n d p e as a nt
n et w or ks, f or e x a m pl e, t h e M o vi mi e nt o C a m p esi n o d e S a n -
ti a g o d el Est er o ( P e as a nt  M o v e m e nt of S a nti a g o d el Est er o)
i n  Ar g e nti n a ( M o C a S E, 2 0 2 3), t h e Es c u el as C a m p esi n as d e
A gr o e c ol o gı´a ( P e as a nt S c h o ols of  A gr o e c ol o g y, E C A S) i n
t h e  m u ni ci p alit y of T ul u á, C ol o m bi a ( A´ l v ar e z R a mı́r e z a n d
C ast a ñ o  Ar cil a, 2 0 1 4), a n d t h e Es c u el a d e  A gri c ult ur a E c o-
l ógi c a d e  M a nı́ ( M a nı́ E c ol o gi c al  A gri c ult ur e S c h o ol;  U Yits
K a’ a n E c ol o gi c al  A gri c ult ur e S c h o ol, 2 0 2 3), a m o n g  m a n y
ot h ers, r e c o g ni z e a gr o bi o di v ersit y as a pill ar of p e as a nt
f o o d s o v er ei g nt y. S o m e of t h es e n et w or ks or g a ni z e f airs
a n d e v e nts d e di c at e d t o t h e e x c h a n g e of s e e ds a n d r e ci p es.
B e y o n d t h es e l o c al a n d r e gi o n al i niti ati v es, s o m e or g a ni -
z ati o ns o p er at e at t h e n ati o n al l e v el s u c h as t h e M o vi-
mi e nt o  A g r o e c ol o´ gi c o d e l a  A s o ci a ci ó n N a ci o n al d e
A gri c ult or es Pe q u e ñ os ( A gr o e c ol o gi c al  M o v e m e nt of t h e
N ati o n al Ass o ci ati o n of S m all F ar m ers, A N A P) i n C u b a
( R oss et et al., 2 0 1 1).

I nt er n ati o n all y, L a Vı́ a C a m p esi n a is a  m o v e m e nt t h at
e m p h asi z es t h e i ntri nsi c r el ati o ns hi p b et w e e n f o o d s o v er -
ei g nt y, t h e  m a n a g e m e nt of a gr o e c os yst e ms, l o c al c ult ur al
pr a cti c es, a n d b al a n c e d di ets ( L a  Vi a C a m p esi n a, 2 0 1 5).
M ost of t h es e i niti ati v es a n d or g a ni z ati o ns ar e b as e d o n
tr a diti o n al a gri c ult ur e a n d a gr o e c ol o gi c al  m a n a g e m e nt,
w hi c h i n  m a n y p arts of L ati n  A m eri c a i m pli es di v ersifi e d
a gr o e c os yst e ms t h at i n cl u d e q u elit es. T h e or g a ni z ati o n
Vi n c ul a ci ó n y  D es arr oll o  A gr o e c ol ó gi c o e n C af é ( C off e e  O ut-
r e a c h a n d  A gr o e c ol o gi c al  D e v el o p m e nt,  VI D A  A C) i n t h e
st at e of  V er a cr u z,  M e xi c o, e x pli citl y hi g hli g hts q u elit es as
str e n gt h e ni n g p e as a nt i d e ntit y a n d a n ess e nti al c o m p o -
n e nt of h e alt h y di ets ( P o nt es et al., 2 0 2 1).

O n t h e c o n s u m er si d e, t h e Sl o w F o o d  m o v e m e nt,
a gl o b al or g a ni z ati o n t h at o p p os es t h e st a n d ar di z ati o n
a n d h o m o g e ni z ati o n of t h e f o o d s yst e m, h as r e c o g ni z e d
t h e i m p ort a n c e of q u elit es f or  M e xi c a n f o o d ( Sl o w F o o d
M e xi c o, 2 0 2 2). T his or g a ni z ati o n s e e ks t o r es c u e f o o d
e st a bli s h m e nt s, di s h e s, a n d pr o d u ct s t o c o m b at t h e
d e cli n e of p e o pl e’s i nt er est i n t h eir f o o d a n d its ori gi n
( L otti, 2 0 1 0).  As a c o ns e q u e n c e, i n  M e xi c o, a n d als o i n
ot h er p arts of t h e L ati n  A m eri c a n c o nti n e nt, t h e c o ns u m p -
ti o n of q u elit es is n o l o n g er li mit e d t o h o m es or s m all
kit c h e ns b ut is a n ess e nti al c o m p o n e nt of a n e w g o ur m et
c uisi n e b as e d o n tr a diti o n al r e ci p es ( C astr o- L ar a et al.,
2 0 1 4; E F E, 2 0 1 7).

B o x: F o o d of t h e p o o r a n d f o o d of t h e ri c h — T h e p e r c e p -
ti o n of t h e  M a y a

T h e c o n c e pts of “f o o d f or t h e p o or” a n d “f o o d f or t h e ri c h” ar e
l ost i n t h e  mists of ti m e. B ef or e t h e S p a nis h C o n q u est, i n t h e
M a y a n cit y of  M a y a p a ´ n,  w hi c h fl o uris h e d b et w e e n 1 2 0 0 a n d
1 4 5 0 C E, pri z e d d e er  m e at  w as  wi d el y distri b ut e d i n t h e cit y,
alt h o u g h p o or f ar m ers “ c o ul d n ot e v e n pr o vi d e t h e ms el v es
wit h a n i g u a n a” ( Pil c h er, 2 0 2 0).  U nli k e t his  m e at pr o d u ct, c or n
w as a f u n d a m e nt al p art of t h e di et f or b ot h ri c h a n d p o or
h o us e h ol ds. I n E ur o p e, c or n, r ef err e d t o as “ p a ni z o” i n 1 4 9 2 b y
C hrist o p h er C ol u m b us,  w as q ui c kl y a c c e pt e d, assi mil at e d, a n d
pl a c e d al m ost at t h e s a m e l e v el as  w h e at, t h e b asis of t h e
E ur o p e a n di et. It  w as c o nsi d er e d a “ h u m bl e” c er e al, si mil ar
t o r y e a n d b arl e y ( Q ui nt a n ar C a b ell o, 2 0 2 0). I n c o m p aris o n t o
w h e at, c or n, d uri n g t h e 1 6t h a n d 1 7t h c e nt uri es, h a d a v er y
l o w s o ci al p er c e pti o n.

Als o o n t h e Y u c at a n, c or n  w as t h e c er e al  wit h  w hi c h “t h e
l o wl y p e o pl e m a k e br e a d.” T h os e w h o c o ns u m e d it oft e n
di d s o i n a n o n y mit y, f e ari n g b ei n g sti g m ati z e d f or c o ns u m -
i n g a s u p p os e dl y u n w ort h y f o o d d u e t o t h e l a c k of  w h e at
br e a d ( Q ui nt a n ar C a b ell o, 2 0 2 0, I ntr o d u cti o n s e cti o n).

T h e f o o d of t h e p o or is o p p os e d i n bi n ar y t er ms t o t h e
f o o d of t h e ri c h. T h e f o o d of t h e p o or is  w h at t h e l u m p e n-
pr ol et ari at “s w all o ws” a n d c o nsists of pl a nt- b as e d f o o ds s u c h
as b e a ns or c h a y a; t h e “ g o o d f o o d” is  w h at t h os e  w h o s e e
t h e ms el v es as b el o n gi n g t o t h e u p p er s o ci al cl ass es e nj o y,
li k e “ . . . t h e pr es u m pt u o us ri c h, p e o pl e of r e as o n, a n d t h os e
w h o ar e u plift e d or f e el s u p eri or t o ot h ers . . . t h os e  w h o
p oss ess ( or c o nsi d er t h e ms el v es t o p oss ess) a d o mi n a nt p osi -
ti o n i n t h e s o ci al str u ct ur e a n d, t h er ef or e, c o ns u m e diff er e nt
f o o d s — w h e at br e a d a n d r e al  m e at” ( V el á z q u e z  G ali n d o,
2 0 2 1).
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T h e af or e m e nti o n e d  m o v e m e nts f o c us o n a gr o bi o di-
v ersit y i n g e n er al, tr a diti o n al a gri c ult ur e, a n d t h e c orr e -
s p o n di n g c uisi n es,  w hi c h is r efl e ct e d i n t h eir p u bli c ati o ns,
pr o gr a ms, a n d  m a nif est os.  H o w e v er, t h e y r ar el y s p e cifi -
c all y e m p h asi z e q u eliti es as i m p ort a nt el e m e nts t o o bt ai n
a n d  m ai nt ai n t his a gr o bi o di v ersit y.  W e t a k e t h e a g e n d as of
t h es e  m o v e m e nts as a st arti n g p oi nt t o d e v el o p t h e s e c-
ti o n “ P oli ci es a n d pr a cti c es t o pr o m ot e a gr o bi o di v ersit y
b e y o n d cr o ps.”

Q u eli t e s  a s  " s u p e r  f o o d s "  

T h e t er m “s u p er f o o d” is g e n er all y us e d f or pl a nts  wit h
e x c e pti o n all y hi g h c o n c e ntr ati o ns of n utri e nts a n d / or n at -
ur al s u bst a n c es b e n efi ci al f or h u m a n h e alt h, attri b ut e d t o
p oss essi n g pr o p erti es t h at e n h a n c e  w ell- b ei n g a n d vi g or.
I n t his c o nt e xt,  m a n y pl a nt s p e ci es  m a y b e c o nsi d er e d t o
b e “s u p er f o o ds”; h o w e v er, t his t er m is  m or e fr e q u e ntl y
us e d t o pr o m ot e t h e  m ar k eti n g of s p e ci es p er c ei v e d t o b e
e x oti c, of r e c e nt i ntr o d u cti o n, or alr e a d y k n o w n b ut tr a di -
ti o n all y n ot  wi d el y us e d i n  m ar k ets f or t ar g et e d c o ns u-
m ers ( E b el et al., 2 0 2 3). F oll o wi n g t h at n oti o n, s p e cifi c
q u elit es c o ul d b e cl assifi e d as “s u p er f o o ds.”

W e e d y a m ar a nt hs, f or e x a m pl e, ar e ri c h i n l ysi n e, t hr e-
o ni n e, a n d tr y pt o p h a n,  w hi c h ar e ess e nti al a mi n o a ci ds
r el ati v el y s c ar c e i n pl a nt s p e ci es ( Ni m b al k ar et al., 2 0 1 2;
C o el h o et al., 2 0 1 8), i n a d diti o n t o h a vi n g hi g h c o nt e nt of
pr ot ei ns a n d di v ers e  mi n er als a n d vit a mi ns. Si mil arl y, q u e-
lit es s u c h as c o b bl ers p e gs (Bi d e ns pil os a L.) h a v e a hi g h
pr ot ei n c o n c e ntr ati o n i n t h eir l e a v es ( Ali k w e et al., 2 0 1 4),
w hil e p ursl a n e ( P ort ul a c a ol er a c e a L.) is ri c h er i n b et a
c ar ot e n e, o m e g a- 3, p ot assi u m, a n d  m a g n esi u m t h a n  m or e
c o m m o n v e g et a bl es ( R o drı́ g u e z  Vi e yr a et al., 2 0 2 1).  Als o,
pl a nts t h at f or hi g h-i n c o m e c o u ntri es us e d t o b e c o nsi d -
er e d  w e e ds or u ni m p ort a nt pl a nts ar e n o w a c c e pt e d a n d
e v e n r e c o g ni z e d as “s u p er f o o ds” i n h erit e d fr o m ot h er
ci vili z ati o ns; t h at gr o u p of pl a nts i n cl u d es q ui n o a ( C h e n o-
p o di u m q ui n o a C. L.  Will d e n o w), c hi a ( S al vi a his p a ni c a L.),
m a c a ( L e pi di u m  m e y e nii W al p.), a n d  m ori n g a ( M ori n g a
ol eif er a L a m.), a m o n g ot h ers.

E x a m pl e s  o f  p r o mi si n g  q u eli t e s  

I n t his s e cti o n,  w e pr es e nt q u elit es fr o m a cr oss t h e  A m er-
i c a n c o nti n e nt, e m p h asi zi n g 4 r e gi o ns:  M es o a m eri c a, tr o p-
i c al S o ut h  A m eri c a, t h e C ari b b e a n, a n d t e m p er at e S o ut h
A m eri c a. I n t h e c as e of  M es o a m eri c a,  w h er e a c ult ur e of
q u elit e c o ns u m pti o n e xists ,  w e hi g hli g ht q u elit es t h at
h a v e br o a d distri b uti o n a n d ar e c o m m o nl y us e d. I n t h e
ot h er r e gi o ns,  w e f o c us o n q u elit es t h at ar e oft e n c o nsi d -
er e d “ w e e ds” b ut h a v e si g nifi c a nt n utriti o n al p ot e nti al
t h at is c urr e ntl y u n d er utili z e d. F or e a c h r e gi o n,  w e pr es e nt
3 e x a m pl es of pr o misi n g q u elit es ( T a bl e  1 ).

Q u eli t e s  o f  M e s o a m e ri c a  

M es o a m eri c a, p arti c ul arl y  M e xi c o, is t h e l a n d of t h e q u e-
lit es. T h e t er m “ q u elit e” c o m es fr o m t h e  N a h u a  w or d q ui-
litl. It h a s it s c orr e s p o n d e n c e i n v ari o u s I n di g e n o u s
l a n g u a g e s ( C a str o- L ar a et al., 2 0 1 4),  w h er e it  m e a n s
“ e di bl e  wil d pl a nts” or si mil ar ( Bl a n c k a ert et al., 2 0 0 7).
Alt h o u g h  M e xi c a n c o ns u m ers us u all y li mit t h eir u n d er -
st a n di n g of q u elit es t o “l e af y gr e e ns” ( M oli n a  M artı́ n e z,

2 0 0 0;  Vi br a ns, 2 0 1 6), tr a diti o n al pr o d u c ers us e q u elit e
m or e br o a dl y f or u n c ulti v at e d or c ulti v at e d pl a nt s p e ci es
i n g e n er al ( alt h o u g h n ot all n o n cr o ps ar e c o nsi d er e d q u e-
lit es). I n T a b as c o,  M e xi c o, f or e x a m pl e, t h er e is a cl assifi c a-
ti o n s yst e m t h at di vi d es n o n cr o ps i nt o g o o d a n d b a d
ar v e ns es , a c c or di n g t o t h eir p ot e nti al us e ( as f o o d,  m e di-
ci n e, or f or c er e m o ni es) a n d t h eir eff e ct o n t h e  m ai n cr o ps
( C h a c ón a n d  Gli ess m a n, 1 9 8 2).

M e xi c o h as a di v ers e fl or a a n d ar v e ns es ar e n o e x c e p -
ti o n: T h e y e n c o m p ass ar o u n d 3, 0 0 0 s p e ci es ( Es pi n os a-
G ar cı´a et al., 2 0 0 4;  Vi br a ns, 2 0 1 6)  wit h a l o n g hist or y of
c o e v ol uti o n  wit h a nt hr o p o g e ni c dist ur b a n c e, p arti c ul arl y
b y a gri c ult ur e ( M a d a m o m b e- M a n d u n a et al., 2 0 0 9).  Mil-
p as ( c or n fi el ds  wit h or  wit h o ut i nt er cr o p pi n g) ar e t h e
t y pi c al h a bit at of q u elit es,  w hil e  m ost tr a diti o n al  m e di ci-
n al  wil d pl a nts gr o w i n r u d er al or  wil d h a bit ats ( Bl a n c k a ert
et al., 2 0 0 7;  Vi br a ns, 2 0 1 6).

M ost q u elit es i n  M e xi c o ar e n ati v e, b ut v ari o us s p e ci es
n ati v e t o E ur o p e h a v e als o b e e n a c k n o wl e d g e d as q u elit es.
T hr o u g h o ut  M e xi c o, a b o ut 2 5 0 s p e ci es ar e c o nsi d er e d
q u elit e s b el o n gi n g t o diff er e nt b ot a ni c al f a mili e s
( C astr o- L ar a et al., 2 0 1 4;  M a p es a n d B as urt o, 2 0 1 6). T his
list i n cl u d es a n n u al pl a nts, s u c h as e p a z ot e (C h e n o p o di u m
a m br osi oi d es M os y a ki n  & Cl e m a nts), h u a z o ntl e ( C h e n o p o-
di u m b erl a n di eri M o q. ss p. n utt ali a e ), s e e p w e e d (S u a e d a
ni gr a J. F. M a c br), di v ers e a m ar a nt hs (A m ar a nt h us s p p.),
p a p al o ( P or o p h yll u m r u d er al e C ass.), vi ol ett a ( A n o d a cris-
t at a L.), c h a m o mil e ( M atri c ari a c h a m o mill a L.), c o m m o n
s o wt histl e (S o n c h us ol er a c e us L.),  Vir gi ni a p e p p er w e e d,
w at er cr ess ( N ast urti u m offi ci n al e W. T.  Ait o n), c o b bl ers
p e gs,  wil d  m ust ar d ( Br assi c a r a p a L.), a n d p ursl a n e; as  w ell
as p er e n ni als i n cl u di n g hi er b a s a nt a ( Pi p er a urit u m el
K u nt h), d a n d eli o n, sil v er  w or m w o o d ( Art e misi a l u d o vi ci-
a n a N utt.), es c ul e nt l e a d tr e e ( L e u c a e n a es c ul e nt a d e  Wit),
r attl e b o x (Cr ot al ari a l o n gir o str at a H o o k), a n d c h a y a
( M oli n a  M artı́n e z, 2 0 0 0;  Vi br a ns, 2 0 1 6).

M a n y q u elit es ar e g at h er e d, t ol er at e d, a n d e v e n d esir e d
i n tr a diti o n al a gr o e c os yst e ms ( C astr o- L ar a et al., 2 0 1 4).
T h e y ar e als o fr e q u e ntl y p art of cr o p r ot ati o ns, s p e cifi c all y
wil d l e g u m es us e d as gr e e n  m a n ur es.  Ot h ers, s u c h as e p a-
z ot e, s er v e t o c o ntr ol s oil n e m at o d es ( Alti eri, 2 0 1 6). S p e -
cifi c q u elit es s u c h as p ursl a n e, r o m erit o, a n d a m ar a nt hs
ar e o c c asi o n all y pr o d u c e d i n c o n v e nti o n al s yst e ms a n d
e v e n i n  m o n o c ult ur es ( C astr o- L ar a et al., 2 0 1 4;  M a p es a n d
B as urt o, 2 0 1 6).

T h e c o ns u m pti o n of q u elit es h as b e e n d o c u m e nt e d
si n c e pr e c ol o ni al ti m es i n  M e xi c o. T o d a y, it still c o nstit u -
t es a n i m p ort a nt p art of t h e di et i n v ari o us r e gi o ns.  H o w-
e v er, t hr o u g h o ut  M e xi c o, t h e c o ns u m pti o n of q u elit es
h a s d e cr e a s e d, p arti c ul arl y a s  ur b a n lif e st yl e s  h a v e
b e c o m e  m o r e  p r e v al e nt ( M oli n a  M a rtı́ n e z,  2 0 0 0;
C astr o- L ar a et al., 2 0 1 4). F or cit y- d w elli n g  M e xi c a ns, q u e-
lit es ar e c o m m o nl y ass o ci ate d  wit h p o v ert y  w hi c h is  w h y
t h e y pr ef er t o r e pl a c e t h e m  wit h  m or e “ W est er n” v e g e-
t a bl es.  H o w e v er, c ert ai n ur b a n c o ns u m ers still a p pr e ci at e
q u elit es as c o n di m e nts i n s o u ps, st e ws, or q u es a dill as
( Alti eri, 2 0 1 6; C as as et al., 2 0 1 6 b;  Vi br a ns, 2 0 1 6). I n  m or e
r ur al ar e as, q u elit es r e m ai n i m p ort a nt c o m pl e m e nt ar y
f o o ds a n d ar e si g nifi c a nt di etar y s o ur c es of vit a mi ns a n d
mi n er als ( M oli n a  M artı ´n e z, 2 0 0 0; R o m á n- C ort é s et al.,

A r t.  1 2( 1)  p a g e  6  o f  2 6  E b el  e t  al:  Q u eli t e s  

D
o

w
nl

o
a
d
e
d fr

o
m 

htt
p://

o
nli

n
e.

uc
pr

ess.
e
d
u/

el
e

m
e
nt

a/
articl

e-
p
df/

1
2/

1/
0
0
1
4
1/

8
1
3
9
6
6/

el
e

m
e
nt

a.
2
0
2
2.

0
0
1
4
1.

p
df 

by 
M
o
nt

a
n
a 

St
at

e 
U
niv

ersity 
us

er 
o
n 

0
7 J

u
n
e 

2
0
2
4 

http://online.ucpress.edu/elementa/article-pdf/12/1/00141/813966/elementa.2022.00141.pdf


Ta
bl

e 
1.
 P

r
o

mi
si

ng
 q

ue
li

te
 s

pe
ci

es
 
pr

es
e
nt

e
d 

i
n 

t
hi

s 
se

ct
i
o
n,

 b
y 

t
he

ir
 s

e
q
ue

nc
e 

of
 a

p
pe

ar
a
nc

e 
i
n 

t
he

 t
e
xt

P
o
p
ul

ar
 
N
a

me
Sc

ie
nt

if
ic

 
N
a

me
Pl

a
nt

 F
a

mi
ly

Pl
a
nt

 T
y
pe

Pr
ef

er
r
e

d

Cl
i

m
at

es
Di

st
ri

b
ut

i
o
n

Ty
pi

c
al

 P
r
o
d
uc

ti
o
n 

Sy
st

e
ms

Re
fe

re
nc

es

Pa
pa

l
o

Po
ro

ph
yll

u
m

r
u
de

ra
le

 v
ar
.

ma
cr

oc
e
ph

al
u

m
(

D
C.)

 C
r
o
n
q.

As
te

ra
ce

ae
A
n
n
ua

l
he

r
ba

ce
o
us

pl
a
nt

Te
m
pe

ra
te

,
tr

o
pi

ca
l,

ar
i
d,
 a

n
d

se
mi

ar
i
d

Me
s
oa

me
ri

ca
(
oc

ca
si

o
na

ll
y

ot
he

r 
pa

rt
s 

of
t
he

 
A

me
ri

ca
s)

Mi
l
pa

 (
c
or

n 
as

s
oc

ia
te

d 
wi
t
h

ot
he

r 
cr

o
ps

),
 c

ul
ti

va
te

d
Ka

tz
 a

n
d 

Hé
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2 0 1 8), a n d i n t h e c as e of a m ar a nt hs, e v e n of pr ot ei ns
( Alti eri, 2 0 1 6). I n s p e cifi c r e gi o ns a n d d uri n g h oli d a ys
s u c h as C hrist m as, q u elit es h a v e b e c o m e a c or e p art of
t h e  M e xi c a n di et ( M a p es a n d B as urt o, 2 0 1 6).  A m o n g t h e
m o st u s e d q u elit e s i n diff er e nt p art s of  M e xi c o ar e
p a p al o, h u a z o ntl e, a n d c h a y a.

P a p al o  

P a p al o is o n e of t h e 6 s p e ci es of P or o p h yll u m s p p. t h at
ar e c o ns u m e d i n  M es o a m eri c a ( V á z q u e z, 1 9 9 1; K at z a n d
H é m o n d, 2 0 1 4;  A g uirr e- D u g u a et al., 2 0 2 2; E n c y cl o p e di a
of Lif e, 2 0 2 2). I n  M e xi c o, it is als o k n o w n as p a p al o q u e-
lit e, hi er b a d e v e n a d o, tl a p a n c h e, or c h e pi c h e ( V áz q u e z,
1 9 9 1).  O utsi d e  M e xi c o, y er b a p or os a r ef ers t o all P or o-
p h yll u m s p e ci es ( U nit e d St at es  D e p art m e nt of  A gri c ul -
t ur e [ U S D A], 2 0 2 2). I n si d e  M e xi c o,  w hit e p a p al o i s
disti n g uis h e d fr o m p ur pl e p a p al o b y t h e c ol or of t h eir
l e a v es a n d st e ms ( C as as et al., 2 0 1 6 a). B ot h t y p es ar e
e at e n i n t h e s o ut h a n d c e nt er of t h e c o u ntr y ( V á z q u e z,
1 9 9 1). T h eir pr o d u cti o n i n  m o n o c ult ur e is r ar e ( V á z q u e z,
1 9 9 1;  M a p es a n d B as urt o, 2 0 1 6). P a p al o is c o ns u m e d
m or e as a c o n di m e nt t h a n a v e g et a bl e ( Vi br a ns, 2 0 1 6).
Its l e a v es ar e e at e n r a w or c o o k e d i n st e ws, f or e x a m pl e,
wit h b e a n s ( K at z a n d  H e´ m o n d, 2 0 1 4;  A g uirr e- D u g u a
et al., 2 0 2 2) a n d it is a n ess e nti al i n gr e di e nt of t h e t y pi c al
c e mit as s a n d wi c h es of P u e bl a.  A c as e st u d y fr o m c e ntr al
M e xi c o i n di c at es a n a n n u al c o ns u m pti o n of 2. 7 4 k g of
p a p al o p er h o us e h ol d ( C as as et al., 2 0 1 6 b). T h er e is als o
e vi d e n c e of tr a diti o n al  m e di ci n al us e of s p e cifi c v ari eti es
of P. r u d er al e i n  Ar g e nti n a a n d C ol o m bi a t o c ur e di g es-
ti v e dis or d ers a n d r h e u m atis m. T h e s p e ci es is als o a n
i n gr e di e nt of ll aj w a, a p o p ul ar s pi c y s a u c e fr o m B oli vi a
( C arri z o et al., 2 0 0 2; P a n d al es, 2 0 1 7).

H u a z o n tl e  

T h e g e n us C h e n o p o di u m s p p.  w as o n e of t h e  m ost i m p or -
t a nt s o ur c e s of pl a nt pr ot ein i n pr e c ol o ni al c ult ur es
t hr o u g h o ut t h e  A m eri c as. T h er e is e vi d e n c e of its c ulti v a-
ti o n i n t h e n ort h a n d s o ut h of t h e c o nti n e nt ( P o o ni a a n d
U p a d h a y a y, 2 0 1 5;  M u ell er et al., 2 0 1 7).  H u a z o ntl e, r e d
c hi a, a n d q u elit e c e niz o ar e 3 v ari eti es of C. b erl a n di eri .
ss p. n utt ali a e , a n d all ar e c o m m o n q u elit es i n  M e xi c o
( C arrill o- O c a m p o et al., 2 0 0 9). T h e n a m e h u a z o ntl e is
d eri v e d fr o m t h e  N a h u atl h u a utli f or “ a m ar a nt h” a n d tz o n-
tli f or “ h air” ( Kistl er a n d S h a pir o, 2 0 1 1). T h e s u bs p e ci es is
n ati v e t o  N ort h  A m eri c a a n d s h ar es i m p ort a nt c h ar a ct er -
isti cs  wit h q ui n o a ( F a nt  D e  G or d o n, 1 9 9 8). Si n c e pr e c o-
l o ni al ti m es, h u a z o ntl e h as b e e n c o ns u m e d i n  M e xi c o
( Kistl er a n d S h a pir o, 2 0 1 1). It is a r ar e q u elit e c oll e ct e d
a n d c ulti v at e d f or t h e c o ns u m pti o n of its i nfl or es c e n c es
( M a p es a n d B as urt o, 2 0 1 6). I m m at ur e s e e ds ar e c o n-
s u m e d b oil e d a n d st e w e d i n diff er e nt r e ci p es  wit h e g gs
or o m el et s ( C arrill o- O c a m p o et al., 2 0 0 9; Fi g u er e d o-
Ur bi n a et al., 2 0 2 2).  H u a z o ntl e c o nt ai ns hi g h l e v els of
pr ot ei n s a n d u n s at ur at e d f a tt y a ci d s a n d n utriti o n al
pr o p erti es t h at h a v e attr a ct e d t h e i nt er est of r es e ar c h ers
( B arr ón- Yá n e z et al., 2 0 0 9). T h e pl a nt is als o gl ut e n-fr e e
( Kistl er a n d S h a pir o, 2 0 1 1) a nd ri c h i n a nti o xi d a nts ( L a z o-
V é l e z et al., 2 0 1 6).

C h a y a  

C h a y a is a f ast- gr o wi n g s hr u b  w h os e us e a n d  m a n a g e m e nt
i n  G u at e m al a, B eli z e, s o ut h er n, a n d s o ut h e ast er n  M e xi c o
d at e b a c k t o t h e pr e c ol o ni al p eri o d ( R o s s-I b arr a a n d
M oli n a- Cr u z, 2 0 0 2). T h er e is n o l ar g e-s c al e c ulti v ati o n, a n d
c h a y a is c o nsi d er e d a s e mi- d o m esti c at e d pl a nt. I n a d diti o n
t o  wil d c h a y a, t h er e ar e 4 v ari eti es  w h os e d e gr e e of
d o m e sti c ati o n v ari e s: “ C h a y a m a n s a, ” “ R e d o n d a, ”
“ Estr ell a,” a n d “ Pi c u d a” ( St e p h e ns, 1 9 9 4;  M é n d e z  A g uil ar
et al., 2 0 2 1). T hr o u g h o ut t h e Y u c at a n P e ni ns ul a, t his q u e-
lit e is c o m m o n, es p e ci all y i n t h e f a mil y g ar d e ns of  M a y a
p e as a nts. C h a y a is t y pi c all y ass o ci at e d  wit h p er e n ni al
pl a nts a n d a v ari et y of b ot h c ulti v at e d a n d  wil d h er bs. It
is utili z e d as a s o ur c e of f o o d f or h u m a ns a n d a ni m als, as
w ell as f or  m e di ci n al p ur p os es ( E b el et al., 2 0 1 9;  M artı ´n e z
et al., 2 0 2 0). T h e pl a nt gr o ws  w ell i n di v ers e s oils, e v e n
wit h l o w f ertilit y ( R oss-I b arr a a n d  M oli n a- Cr u z, 2 0 0 2).
Alt h o u g h c h a y a l e a v es ar e o c c asi o n all y c o ns u m e d r a w,
t h e y us u all y r e q uir e c o o ki n g b ef or e i n g esti n g t h e m d u e
t o t h eir hi g h h y dr o g e n c y a ni d e c o nt e nt ( G o n z ál e z- L ar e d o
et al., 2 0 0 3; C astr o- L ar a et al., 2 0 1 4).  Wit h a pr ot ei n c o n -
t e nt of 5 7 g k g 1 of fr es h l e a v es, c h a y a is o n e of t h e  m ost
n utriti o us t err estri al v e g et a bl es. I n a d diti o n, t h e pl a nt is
ri c h i n vit a mi n  A, vit a mi n C, c al ci u m, p ot assi u m, ir o n, a n d
a nti o xi d a nts ( A g uil ar- R a mı́ r e z et al., 2 0 0 0; I ns u ast y S a nt a-
cr u z et al., 2 0 1 3). Its l ar g e  m at ur e l e a v es ar e us e d t o  wr a p
ot h er f o o ds,  w hil e t h e y o u n g l e a v es a n d a pi c al s h o ots ar e
c o ns u m e d ( L o ar c a- Pi ñ a et al., 2 0 1 0). C h a y a is a c o m m o n
i n gr e di e nt of t h e  M a y a di et, alt h o u g h it c urr e ntl y d o es n ot
h a v e a g o o d r e p ut ati o n  wit hi n t h e l o c al c o m m u niti es
(B o x:  C h a y a:  U j a n al ó ot sil o’ o b /f o o d of t h e p o o r ). I n
a d diti o n, c h a y a is s o m eti m es us e d as a n or n a m e nt al pl a nt,
li vi n g f e n c e, f or a g e, a n d i n tr a diti o n al  M a y a n  m e di ci n e t o
c ur e di a b et es, ki d n e y pr o bl e ms, art eri os cl er osis, g astr oi n -
t esti n al pr o bl e ms, a n d hi g h c h ol est er ol ( K uti a n d T orr es,
1 9 9 6;  G ar cı́ a- R o drı́ g u e z et al., 2 0 1 4).

Q u eli t e s  o f  t r o pi c al  S o u t h  A m e ri c a  

W hil e t h e t er m “ q u elit es” is pri m aril y us e d i n  M es o a m er-
i c a, t h e c o n c e pt i s k n o w n pr a cti c all y  w orl d wi d e. T h e
e x a m pl es of “ q u elit es” i n di ff er e nt cli m at e z o n es of t h e
A m eri c as  will b e dis c uss e d, st arti n g  wit h tr o pi c al S o ut h
A m eri c a. I n t his r e gi o n, di v ers e  w e e ds ar e utili z e d f or
f o o d,  m e di ci n e, a n d v ari o u s ot h er p ur p o s e s, h ol di n g
s o ci al, c ult ur al, a n d e c o n o mi c si g nifi c a n c e.  N u m er o us
ar v e ns es ar e ass o ci at e d  wit h a gr o e c os yst e ms i n tr o pi c al
S o ut h  A m eri c a, a n d  m a n y of t h e m ar e f o u n d a cr oss dif -
f er e nt c o u ntri es. T h er ef or e,  m e nti o ni n g a pl a nt s p e ci es i n
t h e c o nt e xt of its us e i n a p arti c ul ar r e gi o n or c o u ntr y
d o es n ot i m pl y t h at its pr es e n c e a n d us es ar e e x cl usi v e t o
t h at ar e a.

I n t h e tr o pi cs of  V e n e z u el a, diff er e nt q u elit es ar e c o n -
s u m e d, a m o n g t h e m t h e fr uit of t h e  wil d c u c u m b er
(C u c u mis a n g uri a L.), t h e t u b er of t h e m a p u e y or I n di a n
y a m ( Di os c or e a trı́fi d a L.), sti n gi n g n ettl e l e a v es ( Urti c a
di oi c a L.), a n d t h e s e e ds, st e ms, a n d l e a v es of s pl e e n
a m ar a nt h ( A m ar a nt h us d u bi us M art. e x. T h ell.). T h os e
s p e ci es ar e oft e n disr e g ar d e d as  w e e ds, b ut r ur al a n d
e c o n o mi c all y  m a r gi n ali z e d i n di vi d u al s e at t h e m

E b el  e t  al:  Q u eli t e s  A r t.  1 2( 1)  p a g e  9  o f  2 6  
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fr e q u e ntl y ( C ar m o n a et al., 2 0 0 8;  Oli v ar es a n d P e ña,
2 0 0 9; R utt o et al., 2 0 1 3).

I n C ol o m bi a n  m ar k ets, v ari o us q u elit es a n d u n d er uti -
li z e d s p e ci es ar e f o u n d, i n cl udi n g pl a nts f or l e af c o n -
s u m pti o n, s u c h as  w at er cr ess ( N. a q u ati c u m ), c o b bl ers
p e gs, d a n d eli o n, c o m m o n s o wt histl e, p ursl a n e, g u as c a
(G ali ns o g a p ar vifl or a C a v.), a n d g u a c a [ S pil a nt h es a m eri-
c a n a ( M utis)  Hi er a n] ( M oli n a  M artı́n e z, 2 0 0 0;  Gir al d o
Q ui nt er o et al., 2 0 1 5). G u a c a a n d g u as c a ar e a n c estr al
f o o ds i n h erit e d fr o m t h e n ati v e n ati o ns of S o ut h  A m er-
i c a.  W at er cr e s s a n d d a n d eli o n ar e pri m aril y u s e d f or
m e di ci n al p ur p os es, alt h o u g h t h eir l e a v es ar e als o c o n -
s u m e d i n s al a ds, s o u ps, a n d ot h er dis h es. T h e s e e ds of
e p az ot e , c all e d p ai c o i n C ol o m bi a, ar e utili z e d f or t h eir
v er mif u g e eff e ct ( Ar b el a e z, 1 9 5 7).

I n E c u a d or, t h e l e a v es of  m os q u er a (Cr ot o n el e g a ns
K u nt h) ar e us e d t o e n h a n c e  w o u n d h e ali n g; l e m o n gr ass
[C y m b o p o g o n citr at us ( D C.) St a p] t o pr e p ar e  m e di ci n al
b e v er a g es, t h e tr e e f er n or y u y o [H y p ol e pis h ostilis ( K u n z e)
C. Pr esl] i n s al a ds or  wit h ri c e; t h e fr uit of t h e c h o nt a d ur o
(B a ctris g asi p a es K u nt h) as f o o d f or h u m a ns a n d a ni m als;
a n d t h e fr uit of p or ot ó n (C y n o p h all a fl e x u os a J. Pr esl) pri-
m aril y t o f e e d p o ultr y. R ur al d w ell ers, es p e ci all y t h os e
wit h s c ar c e e c o n o mi c r es o ur c es, fr e q u e ntl y c o ns u m e q u e-
lit es ( C ul q ui  Ai m a c a ña, 2 0 1 9).

Ot h er q u elit es p o p ul ar i n tr o pi c al r e gi o ns of S o ut h
A m eri c a ar e C hi n es e vi ol et ( As yst a ci a g a n g eti c a T.  A n d er -
s o n), lil a c t ass el fl o w er (E mili a s o n c hif oli a D C. e x  Wi g ht),
y ell o w s orr el ( O x alis c or ni c ul at a L.), a n d b all o o n c h err y
(P h ys alis a n g ul at a L.;  M arti n et al., 1 9 9 8; Pl a nt s f or
a F ut ur e, 2 0 1 3; L a z o- V é l e z et al., 2 0 1 6).

S u ri n a m  p u r sl a n e  

S uri n a m p ursl a n e is n ati v e t o S o ut h  A m eri c a a n d is us u -
all y f o u n d u p t o 1, 0 0 0  m a b o v e s e a l e v el ( H err er a et al.,
2 0 1 5; P as q ui ni et al., 2 0 1 8). Its fl o w ers ar e  m ellif er o us
( N y a a n d E k a, 2 0 1 5; T ej e d a- Ri c o et al., 2 0 1 9). It a d a pts
w ell t o di v ers e s oils a n d t ol er at es dr o u g ht a n d s ali nit y
( M arti n et al., 1 9 9 8;  H err er a et al., 2 0 1 5). S uri n a m p urs-
l a n e is a h ost of t h e c u c u m b er  m os ai c vir us ( A d e diji,
2 0 1 9). It is fr e q u e ntl y us e d as f o o d, f or its  m e di ci n al
eff e cts ( R a p o p ort et al., 2 0 0 9;  Oli v eir a et al., 2 0 1 9), a n d
as a n or n a m e nt al ( K u m ar a n d Pr as a d, 2 0 1 0). Its l e a v es ar e
ri c h i n c al ci u m,  m a g n esi u m, p ot assi u m, vit a mi ns C a n d E,
b et a- c ar ot e n e, o m e g a- 3 f att y a ci ds, fi b er, a n d nitr o g e n
c o m p o u n ds ( E z e k w e et al., 2 0 1 3). I n tr o pi c al r e gi o ns of
S o ut h  A m eri c a a n d  Afri c a, t h e y o u n g l e a v es, s pr o uts, a n d
fl o w ers of b ot h  wil d a n d c ulti v at e d S uri n a m e p ursl a n e
ar e c o m m o nl y i n cl u d e d i n t h e di et. T h es e pl a nt p arts  m a y
b e e at e n r a w, i n s o u ps, or aft er li g ht st e a mi n g. C o o ki n g
r e d u c e s t h e c o n c e ntr ati o n of o x al at e s, b ut e x c e s si v e
c o o ki n g c a n r e n d er t h e pl a nt m u cil a gi n o u s ( Ti n d all,
1 9 8 3;  M arti n et al., 1 9 9 8;  A m e h a n d E z e, 2 0 1 0; E z e k w e
et al., 2 0 1 3). I n Br a zil, S uri n a m p ursl a n e is  m ar k et e d a n d
e at e n  wit h b e a ns, s hri m p, s a us a g e, st e w e d  wit h e g gs or
s hri m ps, or s a ut ée d wit h s e as o ni n g ( Oli v eir a et al., 2 0 1 9;
D a Tri n d a d e L ess a et al., 2 0 2 1). T h e pl a nt is a g o o d s o ur c e
of c ar ot e n e a n d l y c o p e n e, s a p o ni ns a n d alli ci ns, p h yt os-
t er ols, a n d q u er c eti n (I k e w u c hi et al., 2 0 1 7). Tr a diti o n all y,
S uri n a m p ursl a n e s er v es t o tr e at di a b et es, as  w ell as c ar -
di o v as c ul ar a n d h e p ati c dis e as es, t o i m pr o v e  m e m or y,
r e d u c e c h ol e st er ol, pr e v e nt c a n c er, a n d a s a l a x ati v e
( A m e h a n d E z e, 2 0 1 0; Li a n g et al., 2 0 1 1; E z e k w e et al.,
2 0 1 3).  A d diti o n all y, it s er v es as p o ultr y f e e d ( N w or g u
et al., 2 0 1 5).

C o b bl e r s  p e g s  

C o b bl ers p e gs ( Fi g u r e  1 ) is n ati v e t o S o ut h  A m eri c a a n d
t hri v es i n  w et a n d  w ar m pl a c es u n d er f ull s u nli g ht. It
a d a pts t o s oils  wit h a p H b et w e e n 4 a n d 9, f ertil e or n ot,
a n d e v e n t o s ali n e s oils ( B art ol o m e et al., 2 0 1 3). It is
a c o m p etiti v e a n d all el o p at hi c ar v e ns e ( Art h ur et al.,
2 0 1 2; B or ell a et al., 2 0 1 7; d os S a nt os et al., 2 0 2 2). C o b -
bl ers p e gs  m a y b e us e d f or n utriti o n a n d  m e di ci n al p ur -
p os es f or c attl e a n d p o ultr y ( C h a n g et al., 2 0 1 6; Ya n g et al.,
2 0 1 9). C o b bl ers p e gs is als o a n utriti o n al a n d  m e di ci n al
pl a nt f or  h u m a n s. F or f o o d  u s e, t e n d er l e a v e s a n d
br a n c h es c a n b e c o ns er v e d b y dr yi n g t h e m f or f ut ur e us e;
fr es h l e a v es a n d s pr o uts  m a y b e c o o k e d f or s al a ds a n d
s als as ( Ali k w e et al., 2 0 1 4;  M b o y a, 2 0 1 9). T h e l e a v es ar e
ri c h i n a nti o xi d a nts, p h os p h or us, zi n c,  m a n g a n es e, a n d
b or o n.  W h e n dri e d, t h e y c o nt ai n n e arl y 2 5 %  pr ot ei n. F or
m e di ci n al p ur p os es, t h e pl a nt h ol ds f att y a ci ds, st er ols,
p h e n ols, p h yt ost er ols, fl a v o n oi ds, a n d t er p e n es ( C hi a n g
et al., 2 0 0 4). C o b bl ers p e gs is us e d i n tr a diti o n al  m e di ci n e

B o x: C h a y a:  U j a n al ó ot sil o’ o b /f o o d of t h e p o o r

A s eri es of tsi k b al ó’ o b ( c o n v ers ati o ns t hr o u g h ti m e a n d s p a c e
i n t h e  M a y a l a n g u a g e) a m o n g  M a y a  w o m e n a n d  m e n fr o m
v ari o us c o m m u niti es i n t h e s o- c all e d  M a y a  Ar e a of  Q ui nt a n a
R o o,  M e xi c o, i n di c at es t h at c h a y a is b y n o  m e a ns a f a v orit e
dis h a m o n g t his p o p ul ati o n. S e v er al i nt erl o c ut ors a gr e e t h at it
is s o ci all y disr e g ar d e d a n d o nl y c o ns u m e d o ut of n e c essit y.
Li di a ( 5 0 y e ars ol d) c o m m e nts: “ C h a y a is t h e l ast o pti o n . . .  
if t h er e’s n o  m o n e y, n o  m e at, n o b e a ns, n ot hi n g, a n d y o u’r e i n
a ti g ht s p ot . . . ”

M a y a p e o pl e c all it u j a n al ó otsil o’ o b , f o o d of t h e p o or. It
r e pr es e nts p o v ert y. P e o pl e  w h o e at c h a y a ar e c o nsi d er e d
t h e p o or est i n t h e c o m m u nit y a n d t h e l o w est i n s o ci al
st at us. Its c o ns u m pti o n c a us es s h a m e. Ri c ar d o ( 2 1 y e ars
ol d) n arr at es t h e f oll o wi n g: “ W h e n I’ v e b e e n at  m y girl -
fri e n d  M ari a’s f a mil y’s h o us e, t h e y al w a ys gl a dl y i n vit e  m e
t o e at, e x c e pt  w h e n t h e y c o o k c h a y a; it’s li k e t h e y f e el
e m b arr ass e d t o i n vit e  m e, li k e t h e y s a v e t h e f o o d . . . u ntil
t h e l ast  m o m e nt  M ari a ( 2 0 y e ars ol d) t ells  m e, ‘ O h, Ri c ar d o,
h o w e m b arr a s si n g, I i n vit e y o u t o e at, b ut o nl y c h é e n
c h a a y a! ’” C h é e n i n  M a y a is “ a p pr o xi m at e,” “ alt h o u g h,” or
“ o h  w ell.”

J or g e ( 4 5 y e ars ol d) c o m m e nts o n t his: “ F e eli n g as h a m e d of
h a vi n g e at e n c h a y a is c a us e d b y t h e criti cis m or  m o c k er y
s o m e o n e r e c ei v es f or n ot h a vi n g t h e  m o n e y t o b u y b e ef, p or k,
or c hi c k e n. S o m eti m es, it’s n ot j ust e m b arr assi n g t o s a y, ‘I at e
c h a y a t o d a y,’ b ut it is e v e n  m or e e m b arr assi n g f or ot h er p e o -
pl e t o s e e t h at y o u e at c h a y a at h o m e.”

C o ntr ar y t o  w h at is b eli e v e d a n d r e pr es e nt e d i n t h e c o m -
m er ci ali z ati o n of  M a y a n c ult ur e f or t o urist p ur p os es, c h a y a is
n ot a n ar c h et y p e of  M a y a n f o o d b ut a s o ci o c ult ur al el e m e nt
t h at b uil ds a n d tr a nsf or ms p o w er a n d pr esti g e r el ati o ns hi ps
a m o n g p e o pl e i n  M a y a n c o m m u niti es. It si m ult a n e o usl y
d efi n es i d e ntiti es t h at hi n d er t h e g e n er ati o n of f e eli n gs of
s oli d arit y a n d c o h esi o n.

A r t.  1 2( 1)  p a g e  1 0  o f  2 6  E b el  e t  al:  Q u eli t e s  
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f or t h e tr e at m e nt of i nf e cti o ns, i n di g esti o n, h y p ert e nsi o n,
di a b et es, a n d o b esit y. T y pi c all y, t h e l e a v es ar e utili z e d t o
pr e p ar e i nf usi o ns or c o ns u m e d i n a p o w d er e d f or m ( Li a n-
g et al., 2 0 1 1). Si n c e c o b bl ers p e gs is a n a cc u m ul at or of
c hr o mi u m, it is n ot r ec o m m e n d e d t o e at it  w h e n gr o w n i n
s oils p oll ut e d  wit h h e a v y  m et als or  wit h a n at ur all y hi g h
c o nt e nt of c hr o mi u m ( Kiss a n g a et al., 2 0 2 1). C o n v ers el y, i n
s oils  wit h e xc ess h e a v y  m et als, t his pl a nt c o ul d c o ntri b ut e
t o bi or e m e di ati o n ( Li et al., 2 0 1 9;  D ai et al., 2 0 2 1).

H o r s e  p u r sl a n e  

H ors e p ursl a n e is n ati v e t o S o ut h A m eri c a b ut wi d el y
distri b ut e d t hr o u g h o ut t h e  A m eri c a n tr o pi cs a n d s u b -
tr o pi cs. It a d a pts t o di v ers e e n vir o n m e nts, fr o m ari d a n d
s ali n e r e gi o ns t o pl u vi al c o n diti o ns ( D ai et al., 2 0 2 1). It
h as b e e n r e p ort e d t h at t h e pl a nt str o n gl y c o m p et es  wit h
cr o ps a n d r e d u c es t h eir yi el d b y u p t o 6 0 %  ( M u b e e n
et al., 2 0 2 1; F a k hr et al., 2 0 2 2).  H ors e p ursl a n e is a n
e di bl e a n d  m e di ci n al pl a nt ( B errı́ o s- Orti z, 2 0 1 8). It s
f oli a g e is ri c h i n fi b er, c al ci u m,  m a g n esi u m, nitr o g e n,
ir o n, zi n c, p h os p h or us, vit a mi ns C a n d B 3, a n d t h er ef or e
c o nsi d er e d a g o o d s o ur c e of n utri e nts f or h u m a ns a n d

a ni m als ( Pr a k as h et al., 2 0 1 9;  M o nt el o n g o et al., 2 0 2 1).
T h e l e a v es m ust b e e at e n w hil e t e n d er, as ol d l e a v es ( as
w ell a s s e e d s)  m a y c a u s e di arr h e a a n d p ar al y si s i n
h u m a ns a n d a ni m als ( S hi v h ar e et al., 2 0 1 2).  H ors e p urs-
l a n e c o nt ai ns al k al oi ds, st er ols, fl a v o n oi ds, gl y c osi d es,
s a p o ni ns, a n d v ari o us pi g m e nts a n d ess e nti al oils t h at
c o nf er t his pl a nt’s  m e di ci n a l pr o p erti es f or  w o u n d h e al-
i n g, p ai n, a n d f e v er r e d u cti o n, pr ot e cti o n of t h e li v er a n d
t h e ki d n e ys, a nti o xi d a nt, a ntif u n g al, a nti-i nfl a m m at or y,
a n d v er mif u g e. It is als o us e d t o tr e at ast h m a, br o n c hitis,
s or e t hr o at, j a u n di c e, r h e u m a tis m, e d e m as, a n d st o n es i n
t h e uri n ar y s yst e m ( A h m a d et al., 2 0 0 0). I n C ol o m bi a,
Br a zil, a n d P er u, h ors e p ursl a n e is c o nsi d er e d a  m ellif er-
o us pl a nt ( T ej e d a- Ri c o et al., 2 0 1 9; d e  Oli v eir a et al.,
2 0 2 0; C orr e a S e mi n ari o, 2 0 2 1), pr o vi di n g a cr u ci al e c o -
s yst e m s er vi c e.

Q u eli t e s  o f  t h e  C a ri b b e a n  

I n t h e C ari b b e a n, q u elit es ar e c all e d b u e n ez as 3 b y s o m e.
T his t er m  m a y als o b e us e d f or  m e di ci n al pl a nts. S e v er al
s p e ci e s of A m ar a nt h us ar e p arti c ul arl y p o p ul ar f o o d
s o ur c es t hr o u g h o ut t h e r e gi o n. F or i nst a n c e, i n Tri ni d a d
a n d T o b a g o, t h eir us e is pr o m ot e d t o s u p p ort l o c al f o o d
s e c urit y ( F a c ci ol a, 1 9 9 0; R a m d w ar et al., 2 0 1 7). A m ar-
a nt h us viri dis L. is a n i m p ort a nt q u elit e i n J a m ai c a,  w h er e
it is c all e d c all al o o ( Cl ar k e- H arris et al., 1 9 9 8).  Als o i n
J a m ai c a, t ur k e y b err y (S ol a n u m t or v u m S w.) is b oil e d t o
b e us e d as a l e af y gr e e n a n d als o c o ns u m e d i n s o u ps a n d
st e ws ( F a c ci ol a, 1 9 9 0).

I n  C u b a, v e g et ati v e or g a n s of s e v er al q u elit e s ar e
e at e n, i n cl u di n g pi g w e e d ( A. d u bi us ), p ur sl a n e, c at’ s
w his k ers [ G y n a n dr o psis g y n a n dr a ( L.) Bri q.], a n d gl oss y
ni g hts h a d e ( S ol a n u m a m eri c a n u m Mill.); t h e s e e ds of
S e n n a o bt usif oli a ( L.)  H. S. Ir wi n  & B ar n e b y a n d S. o c ci-
d e nt alis ( L.) Li n k h a v e b e e n us e d as a s u bstit ut e f or c off e e
( V ol p at o a n d  G o di n e z, 2 0 0 6; P as q ui ni et al., 2 0 1 8).  Ot h er
q u elit es s u c h as s alt b us h or a b a ni c o (Atri pl e x s p p.), y el-
l o w n uts e d g e (C y p er us es c ul e nt us L.),  w hi c h pr o d u c es
e di bl e t u b ers k n o w n as c h uf a , bitt er g o ur d (M o m or di c a
c h ar a nti a L.), a n d c o m m o n s o wt histl e ar e als o e at e n i n
C u b a ( F u er z as  Ar m a d as R e v ol u ci o n ari as y  A c a d e mi a d e
Ci e n ci as d e C u b a, 1 9 8 7).

I n P u ert o Ri c o, at l e ast 5 3 s p e ci es of q u elit es ar e us e d,
a c c or di n g t o a c a s e st u d y a b o ut t h e m o st c o m m o n
ar v e ns es o n or g a ni c f ar ms ( B errı́ os- Orti z, 2 0 1 8). I n t his
r es e ar c h, it  w as f o u n d t h at b oili n g t h e l e a v es of q u elit es
s u c h as pi g w e e d, p ursl a n e, a n d h ors e p ursl a n e ( k n o w n as
p es et a i n P u ert o Ri c o) r e d u c es t h eir c o nt e nt of a nti n utri-
ti o n al o x al at es ( B errı́os- Orti z, 2 0 1 8). T h e st u d y i n v ol v e d
i nt er vi e ws  wit h 4 5 a d ults o v er 6 5 y e ars, of  w hi c h 1 4  m e n-
ti o n e d p ursl a n e, 2 cl o v er, a n d 2 cli m bi n g d a yfl o w er as
r e g ul ar f o o d s o ur c es.  Ot h er c o m m o n q u elit es i d e ntifi e d
i n t his st u d y  w er e c u n d e a m or (M o m or di c a c h ar a nti a L.),
c hi c or y [ L a u n a e a i nt y b a c e a (J a c q.) B e a u v er d.],  wil d  m ar a-
c uj a ( P assifl or a f o eti d a L.), n uts e d g e ( C y p er us s p p.), a n d
s orr el (O x alis s p p.).

Fi g u r e  1.  C o b bl e r s  p e g s, Bi d e n s  pil o s a  ( U. S.
D e p a r t m e n t  o f  A g ri c ul t u r e  N a t u r al  R e s o u r c e s
C o n s e r v a ti o n S e r vi c e [ U S D A  N R C S ],  2 0 2 2 ).
C o b bl ers p e gs is a m e m b er of t h e Ast er a c e a e f a mil y,
n ati v e t o S o ut h  A m eri c a, a n d a q u elit e  wit h u s e s
b e y o n d its n utriti o n al v al u e.

3.  “ G o o d  o n e s, ”  a s  o p p o s e d  t o  m al e z a s  ( “ b a d o n e s ”)  f o r  
w e e d s.  

E b el  e t  al:  Q u eli t e s  A r t.  1 2( 1)  p a g e  1 1  o f  2 6  
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T h e C ari b b e a n is o n e of t h e  m ost s us c e pti bl e r e gi o ns t o
e xtr e m e cli m at e e v e nts a n d is e x p os e d t o f o o d c ost fl u c -
t u ati o ns a n d, i n c o ns e q u e n c e, d e p e n ds c o nsi d er a bl y o n
f o o d i m p orts ( D or o d n y k h, 2 0 1 7). T h e us e of q u elit es m a y
s er v e as a n i m p ort a nt t o pr o m ot e f o o d s o v er ei g nt y i n t h at
r e gi o n.

Cli m bi n g  d a y fl o w e r  

I n t h e C ari b b e a n, cli m bi n g d a yfl o w er (Fi g u r e  2 ) is us u all y
f o u n d o n dist ur b e d  w et s oils, cr o p fi el ds, a n d i n f or ests
( B errı́os- Orti z, 2 0 1 8). B a n a n a a n d pl a nt ai n gr o w ers c o n -
si d er it a  w e e d f or its hi g h c o m p etiti v e n ess a n d as h ost
of n e m at o d es a n d p h yt o p at h o g e ni c vir us es ( B a k er a n d
Z ettl er, 1 9 8 8; I ns err a et al., 1 9 8 9;  Hill o c ks, 1 9 9 8;  Q u é n é -
h er v é et al., 2 0 0 6; Is a a c et al., 2 0 0 7;  Oli v er a, 2 0 1 0; B errı́ os-
Orti z, 2 0 1 8). Cli m bi n g d a yfl o w er a n d ot h er C o m m eli n a
s p e ci es ar e e at e n i n diff er e nt r e gi o ns of t h e  w orl d, f or
i nst a n c e, i n Br a zil a n d I n di a ( H a n a z a ki et al., 2 0 0 6; B er-
rı́os- Orti z, 2 0 1 8). I n  M e xi c o, t h e st e ms of cli m bi n g d a y-
fl o w er a n d C. t u b er o s a L ar e u s e d a s f o o d ( Oli v er a,
2 0 1 0). Li k e wis e, i n t h e  U nit e d St at es, t h e l e a v es a n d st e ms
of cli m bi n g d a yfl o w er ar e c o ns u m e d b oil e d or r a w ( F er-
n al d a n d Ki ns e y, 1 9 4 3; S c h er y, 1 9 5 3; K e n dl er a n d Pir o n e,
1 9 8 9; B errı́ os- Orti z, 2 0 1 8). I n P u ert o Ri c o, t h e pl a nt is
oft e n c all e d c o hitr e , a n d its l e a v es ar e e at e n i n s al a ds
( N úñ e z  M el é n d e z, 1 9 8 2; B errı́ os- Orti z, 2 0 1 8; P e d ur u h e w a
et al., 2 0 2 1). T h er e is n o e vi d e n c e of t o xi cit y of cli m bi n g
d a yfl o w er ( Wa nsi et al., 2 0 1 4; B errı́ os- Orti z, 2 0 1 8; R a h m a n
et al., 2 0 2 1).  A c c or di n g t o  N ú ñ e z  M el é n d e z ( 1 9 8 2), i n
P u ert o Ri c o, it is utili z e d as a di ur eti c a n d t o  miti g at e
dis c o mf ort i n t h e di g esti v e s yst e m.

Vi r gi ni a  p e p p e r w e e d  

Vir gi ni a p e p p er w e e d ( Fi g ur e  3 ), als o k n o w n as m ast u erz o
i n P u ert o Ric o, is c o nsi d er e d a c o m p etiti v e pl a nt i n di v ers e
cr o ps.  A cr oss t h e C ari b b e a n, its us u al h a bit ats i ncl u d e dis -
t ur b e d,  w et, a n d  w ell dr ai n e d s oils. T h e pl a nt is als o c o m-
m o nl y f o u n d gr o wi n g al o n gsi d e r o a ds a n d cr o p fi el ds ( M as
a n d L u g o- T orr es, 2 0 1 3).  Vir gi ni a p e p p er w e e d is o cc asi o n all y
c ulti v at e d i n c o ol er cli m at es,  m ai nl y i n E ur o p e, a n d us e d f or

s al a ds ( S c h er y, 1 9 5 3; B errı́os- Orti z, 2 0 1 8).  Hist ori c all y, its
l e a v es  w er e als o c o ns u m e d as l e af y gr e e ns i n  N ort h  A m eri c a
( F er n al d a n d Ki ns e y, 1 9 4 3; S c h er y, 1 9 5 3; B errı́os- Orti z,
2 0 1 8). T h e s e e ds a n d i m m at ur e p o ds of  Vir gi ni a p e p p er-
w e e d h a v e a t ast e si mil ar t o b ell p e p p er a n d c a n b e a d d e d
t o v ari o us dis h es t o e n h a n c e t h eir fl a v or ( K u n k el, 1 9 8 4;
F a cci ol a, 1 9 9 0;  M e u ni n c k, 2 0 1 8). Y o u n g l e a v es ar e als o e di -
bl e, t asti n g si mil ar t o  m ust ar d b ut  m or e bitt er ( M e u ni n c k,
2 0 1 8). I n C u b a, t h e l e a v es of  Vir gi ni a p e p p er w e e d ar e p o p -
ul ar i n s al a ds or b oil e d ( K u n k el, 1 9 8 4; F a cci ol a, 1 9 9 0;  V ol-
p at o a n d  G o di n e z, 2 0 0 6; B errı́ os- Orti z, 2 0 1 8). I n  M e xi c o, t h e
pl a nt r a n ks a m o n g t h e 1 0  m ost c o ns u m e d q u elit es i n Tar-
a h u m ar a c o m m u niti es,  w h er e t h e l e a v es, fl o w ers, a n d fr uits
ar e c o o k e d  wit h b e a ns a n d e g gs or st e a m e d ( B y e, 1 9 8 1;
Vi br a ns, 2 0 1 6;  M a nz a n er o- M e di n a et al., 2 0 2 0). I n C u b a
a n d P u ert o  Ri c o,  Vir gi ni a p e p p er w e e d is als o p art of
a di ur eti c a n d h y p o gl y c e mic b e v er a g e ( N ú ñ e z  M el é n d ez,
1 9 8 2), a n d  H aiti a n c o m m u niti es i n C a m a g ü e y, C u b a, us e
it t o i m pr o v e di g esti o n ( V ol p at o a n d  G o di n e z, 2 0 0 6).

P u r sl a n e  

P ursl a n e, a c os m o p olit a n s p e ci es ( E g e a- Gil a b ert et al.,
2 0 1 4), h ol ds a ri c h hist or y a s a n ar c h a e o p h yt e, c o ns u m e d
b y h u m a ns f or  mill e n ni a ( C h a p m a n et al., 1 9 7 3; Si m o-
p o ul os et al., 1 9 9 2). C ulti v at e d f or o v er 2, 0 0 0 y e ars i n
pl a c es li k e I n di a a n d Ir a n ( D u k e, 2 0 0 8), it is r e v er e d i n
C hi n es e f ol kl or e as “t h e v e g et a bl e f or a l o n g lif e” ( Z h u
et al., 2 0 1 0;  W a n yi n et al., 2 0 1 2). T o d a y, its c ulti v ati o n

Fi g u r e  2.  Cli m bi n g  d a yfl o w e r, C o m m eli n a  diff u s a  
( U S D A  N R C S,  2 0 2 2). Cli m bi n g d a yfl o w er is a q u elit e
wi d el y us e d i n  N ort h  A m eri c a a n d t h e C ari b b e a n.

Fi g u r e  3.  Vi r gi ni a p e p p e r w e e d, L e pi di u m  vir gi ni c u m  
( U S D A  N R C S,  2 0 2 2). Vir gi ni a p e p p er w e e d is o n e of
t h e  m ost p o p ul ar q u elit es i n  M e xi c o a n d P u ert o Ri c o.
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a n d c o ns u m pti o n s p a n t h e gl o b e, i n cl u di n g E ur o p e a n
c o u ntri es li k e Fr a n c e,  D e n m ar k, a n d t h e  N et h erl a n ds
( F a c ci ol a, 1 9 9 0;  Gr o s s ki n s k y a n d  G ulli c k, 2 0 0 0). P ur-
sl a n e’s n utriti o n al pr o p erti es  w er e d e m o nstr at e d i n  m ul -
ti pl e st u di e s ( Bi a n c o et al., 1 9 9 8;  G uil- G u err er o a n d
R o drı́ g u e z- G ar cı́ a,  1 9 9 9; Li u et al., 2 0 0 2;  G o n n ell a
et al., 2 0 1 0; B es o n g et al., 2 0 1 1; B errı́ os- Orti z, 2 0 1 8),
p ositi o ni n g it as t h e ri c h est s o ur c e of o m e g a- 3 f att y a ci ds
a m o n g l e af y gr e e n v e g et a bl e s ( Si m o p o ul os et al., 1 9 9 5).
Its pr ofil e als o i n cl u d es hi g h l e v els of pr ot ei ns, s ol u bl e
p ol ys a c c h ari d es, vit a mi ns,  mi n er als, al p h a-li n ol ei c a ci d,
a n d al p h a-t o c o p h er ol ( Si m o p o ul os et al., 1 9 9 2), c o u pl e d
wit h n ot a bl e a nti o xi d a nt a c ti vit y ( O d h a v et al., 2 0 0 7).
H o w e v er, p ursl a n e als o c o nt ai ns a nti n utriti o n al c o m -
p o u n ds li k e o x al at es a n d nitr at es,  w hi c h v ar y a m o n g c ul-
ti v ars, s e as o ns, a n d h ar v est ti m es ( K a ş k ar et al., 2 0 0 8;
L ar a et al., 2 0 1 1; E g e a- Gil a b ert et al., 2 0 1 4). S p e cifi c p urs-
l a n e v ari eti es fi n d p ur p os e i n h u m a n a n d a ni m al c o n-
s u m pti o n i n tr o pi c al S o ut h  A m eri c a n r e gi o ns. T h er e is
als o e vi d e n c e of c o m m er ci al c ulti v ati o n i n  M e xi c o’s c hi-
n a m p as ( E b el, 2 0 2 0;  M o nt o y a- G ar cı́a et al., 2 0 2 3).  O n t h e
C ari b b e a n c o ast of C ol o m bi a,  Afr o- d es c e n d e nt c o m m u -
niti es v al u e p ursl a n e as a n e di bl e  wil d pl a nt ( P as q ui ni
et al., 2 0 1 8).  M e a n w hil e, i n v ari o us C ari b b e a n r e gi o ns,
p ursl a n e is p er c ei v e d as a q u elit e ( Cr utt w ell- M cf a d y e n
a n d B e n n ett, 1 9 9 5; S a nt os et al., 1 9 9 7). S o m e P u ert o
Ri c a n f ar ms d eli b er at el y pr es er v e s p o nt a n e o usl y gr o wi n g
p ursl a n e d uri n g  w e e di n g, utili zi n g it as a li vi n g s oil c o v er
i n t o m at o cr o ps. S o m e P u ert o Ri c a n gr o w ers s el e cti v el y
h ar v e st a n d  m ar k et p ur sl a n e ( G u err er o et al., 1 9 9 9;
B errı́ os- Orti z, 2 0 1 8).

Q u eli t e s  o f  t e m p e r a t e  S o u t h  A m e ri c a  

I n t h e t e m p er at e r e gi o n of S o ut h  A m eri c a,  m or e t h a n 5 0 0
s p e ci es of q u elit es h a v e b e e n r e c or d e d,  m a n y of t h e m of
gr e at n utriti o n al v al u e. F or e x a m pl e,  R a p o p ort et al.
( 2 0 0 9) d es cri b e 2 3 7 s p e ci es of e di bl e q u elit es t h at ar e
a b u n d a nt i n t h e S o ut h er n C o n e.  H o w e v er, t h e a b u n d a n c e
a n d di v ersit y of q u elit es ar e l o w er t h a n c orr es p o n d e nt
p att er ns o bs er v e d i n tr o pi c al r e gi o ns of  M es o a m eri c a a n d
t h e C ari b b e a n. F or e x a m pl e, a c o m p ar ati v e st u d y of q u e-
lit e c o m m u niti es b et w e e n C o at e p e c ( M e xi c o) a n d B ari-
l o c h e ( Ar g e nti n a) i n di c at e s a t ot al of 4 3 s p e ci e s of
q u elit es pr es e nt i n t h e ur b a n, p eri- ur b a n, a n d r ur al e n vir -
o n m e nts of  M e xi c o, b ut o nl y 3 2 s p e ci es s a m pl e d i n t h e
S o ut h w est of  Ar g e nti n a ( Dı́ a z- B et a n c o urt et al., 1 9 9 9).
Li k e wis e, t h e pr o d u cti vit y of q u elit es is r el ati v el y l o w i n
t h e t e m p er at e r e gi o n of S o ut h  A m eri c a.  H o w e v er, i n b ot h
M e xi c o a n d  Ar g e nti n a, t h e s a m e pl a nt or g a ns of s p e cifi c
q u elit es ar e c o ns u m e d,  wit h t h e l e a v es a n d s e e ds b ei n g
t h e  m ost us e d a m o n g a n n u al pl a nts a n d t h e r o ots, i n cl u d-
i n g b ul bs a n d r hi z o m es, t h e  m ost us e d s e cti o ns of t h e
p er e n ni al q u elit es.

A m o n g t h e n ati v e p e o pl es of  Ar g e nti n a, T E K, as  w ell as
t h e us e of q u elit es f or f o o d,  m e di ci n al, a n d c ult ur al p ur-
p os es, is br o a d a n d d e e p. T h es e h a v e b e e n p ass e d d o w n
fr o m g e n er ati o n t o g e n er ati o n o v er ti m e.  Ar e n as ( 2 0 1 2)
c o m pil es a l ar g e a m o u nt of i nf or m ati o n o n t h e diff er e nt
us es of v e g et ati o n b y t h e  M oc o vı́ es, T o b as,  M at a c os, a n d
Wi c hı ´s, a m o n g ot h er gr o u ps t h at i n h a bit t h e ari d a n d

s e mi ari d s e cti o ns of  N ort h w est er n  Ar g e nti n a. I n t ur n, L a di o
a n d L o z a d a ( 2 0 0 4) a n d Est o m b a et al. ( 2 0 0 6) s u m m ari z e
t h e us e a n d n utriti o n al a n d  m e dici n al k n o wl e d g e of q u e-
lit es a m o n g t h e  M a p u c h e c o m m u niti es of t h e P at a g o ni a n
r e gi o n. F or t h e  M a p u c h e of n ort h w est  Ar g e nti n e P at a g o ni a,
c oll e cti n g a n d usi n g q u elit es is a d e e p-r o ot e d pr a cti c e,
w h er e l o c als, r e g ar dl ess of a g e, r e c o g ni z e 6 4 s p e ci es of
m e dici n al q u elit es a n d 2 4 s p eci es of e di bl e q u elit es.

D es pit e t his v ast k n o wl e d g e , t h e  m aj orit y of t h e ur b a n
a n d p eri- ur b a n p o p ul ati o n of t h e r e gi o n is u n a w ar e of
t h e e xist e n c e of q u elit es a n d gr o u ps t h e m u n d er t h e
g e n eri c t er m of “ w e e ds,” s p e ci es of n o v al u e t h at  m ust
b e eli mi n at e d fr o m t h e l a n ds c a p e.  H o w e v er, t his tr e n d
s e e ms t o b e r e v ersi n g:  A r e c e nt s ur v e y of ur b a n h orti c ul -
t ur al f airs i n s o ut h er n  Ar g e nti n a i n di c at e d a t ot al of 2 9
s p e ci es of q u elit es, l o c all y k n o w n as “ e di bl e  w e e ds,”  m ar -
k et e d f or h u m a n c o ns u m pti o n or  m e di ci n al us e ( L a di o
et al., 2 0 1 3). Si mil arl y, L o n g o Bl as ó n et al. ( 2 0 2 2) d et er -
mi n e d a t ot al of 1 8 6 et h n os p e ci es a n d 3 1 5 l o c al f o o ds
r e g ul arl y  m ar k et e d at h orti c ult ur al f airs i n s o ut h w est er n
Ar g e nti n a. T h es e r es ults e x e m plif y t h e p ot e nti al of q u e-
lit e s t o i n cr e a s e f o o d s o v er ei g nt y, pr o m ot e t h e l o c al
e c o n o m y, a n d sti m ul at e t h e s o ci al f a bri c i n r ur al a n d
ur b a n ar e as of S o ut h  A m eri c a .  A m o n g t h e q u elit es c o m-
m o nl y us e d i n t h e t e m p er at e r e gi o n of S o ut h  A m eri c a
ar e t h e c o m m o n l a m bs q u art er s, t h e d a n d eli o n, a n d t h e
n arr o wl e af pl a nt ai n.

T h e  c o m m o n  l a m b s q u a r t e r s 

T h e c o m m o n l a m bs q u art ers ( Fi g u r e  4 ) is k n o w n as q u e-
lit e, y u y o bl a n c o , a n d q ui n g u a d el c a m p o , a m o n g ot h er
n a m es. T h e l e a v es o n t h e u p p er p art of t h e st e ms ar e
r h o m b oi d al-l a n c e ol at e a n d  w a x y,  wit h a  w hitis h l a y er
o n t h e l o w er p art, fr o m  w hi c h it r e c ei v es its n a m e ( C a b -
r er a a n d Z ar di ni, 1 9 7 8).  Wi d el y distri b ut e d, it c ol o ni z es
s oils ri c h i n nitr o g e n, es p e ci all y i n a n n u al cr o ps, fr uit
f or ests, n urs eri es, a b a n d o n e d l a n d, a n d t h e si d es of r o a ds
a n d r ail w a ys.  D u e t o its hi g h a bilit y t o c o m p et e  wit h
cr o ps a n d its  wi d e distri b uti o n, t h e c o m m o n l a m bs q u ar-
t ers h as b e e n cit e d as o n e of t h e  m ost pr o bl e m ati c a n d
diffi c ult  w e e ds t o  m a n a g e.  D es pit e t his, gi v e n its hi g h
c o nt e nt of  mi n er als, fi b ers, vit a mi ns, a n d ess e nti al f att y
a ci ds, t h e l a m bs q u art ers c o nti n u es t o b e us e d as f o o d a n d
m e dici n e ( P o o ni a a n d  U p a d h a y a y, 2 0 1 5). T h e l e a v es, t e n d er
st e ms, a n d i nfl or es c e n c es c a n b e c o ns u m e d r a w or c o o k e d,
f oll o wi n g t h e r e ci p es us e d t o pr e p ar e s pi n a c h or S wiss
c h ar d, alt h o u g h i n  m o d er ati o n, d u e t o t h eir hi g h o x ali c
a ci d c o nt e nt ( P o o ni a a n d  U p a d h a y a y, 2 0 1 5). T h e s e e ds c a n
b e us e d t o r e pl ac e c er e als or t o pr e p ar e fl o ur. T h e l e a v es,
fl o w ers, a n d t e n d er p arts c a n b e dri e d a n d pr es er v e d f or t h e
wi nt er ( R a p o p ort et al., 2 0 0 9). T h er e is als o e vi d e nc e of its
m e dici n al us e, e v e n o utsi d e t h e  A m eri c a n c o nti n e nt; f or
e x a m pl e, i n C hi n a a n d I n di a,  w h er e t h e c o m m o n l a m bs-
q u art er s s er v es as a di ur eti c, l a x ati v e, s e d ati v e, a nti-
i nfl a m m at or y, a n d a nti p ar asiti c tr a diti o n al  m e di ci n e
( Ks o uri et al., 2 0 1 2).

D a n d eli o n  

T h e d a n d eli o n ( Fi g u r e  5 ) is of E ur asi a n ori gi n,  wi d el y
distri b ut e d al o n g r o a ds a n d p ast ur es,  m e a d o ws, s o w e d

E b el  e t  al:  Q u eli t e s  A r t.  1 2( 1)  p a g e  1 3  o f  2 6  
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cr o ps, a n d g ar d e ns of t h e t e m p er at e r e gi o ns a cr oss t h e
pl a n et. It is l o c all y k n o w n as a c hi c ori a a m ar g a , a m ar g ó n ,
c err aj a , or l e c h u g uill a. T h e d a n d eli o n u n d er g o es a l e af l oss
d uri n g  wi nt er, o nl y t o r es pr o ut vi g or o usl y i n t h e s pri n g.
H o w e v er, i n  mil d er cli m at es, it oft e n p ersists a n d c a n e v e n
c o nti n u e fl o w eri n g t hr o u g h o ut t h e y e ar ( C a br er a a n d Z ar-
di ni, 1 9 7 8). T h e y o u n g a n d t e n d er l e a v es of t h e d a n d eli o n
c a n b e c o ns u m e d fr es h i n s al a ds,  w hil e t h e  m at ur e o n es,
b ei n g  m or e bitt er, us u all y r e q uir e c o o ki n g. T h e r o ots c a n
b e dri e d at 4 5  C, r o ast e d f or 3 0  mi n at 1 5 0  C, a n d gr o u n d.
T h e r es ulti n g p o w d er is us e d as a s u bstit ut e f or c off e e,

w hi c h it r es e m bl es i n fl a v or, c ol or, a n d ar o m a. R a p o p ort
et al. ( 2 0 0 9) i n di c at e t h at i m m at ur e fl o w er b u ds ar e c o n -
s u m e d r a w, st e a m e d, c o o k e d, fri e d, or pr es er v e d,  w hil e
m at ur e fl o w ers c a n b e us e d t o pr e p ar e al c o h oli c b e v -
er a g es. Pl a nts of t h e g e n us T ar a x a c u m a n d T. offi ci n al e ,
i n p arti c ul ar, h a v e b e e n tr a diti o n all y us e d as s o ur c es of
m e di ci n e. T h e t h er a p e uti c v al u e of T ar a x a c u m is attri b-
ut e d t o t h e pr es e n c e of s es q uit er p e n es, s a p o ni ns, p h e n oli c
c o m p o u n ds, fl a v o n oi ds, a n d s u g ars, a m o n g ot h ers ( M arti -
n e z et al., 2 0 1 5). F or e x a m pl e,  M a p u c h e c o m m u niti es i n
t h e  Ar g e nti n e P at a g o ni a pl a nt d a n d eli o n i n t h eir g ar d e ns
or c oll e ct t h e m i n s e mi- wil d l a n ds, n ot o nl y as a f o o d
s o ur c e b ut al s o f or t h eir t h er a p e uti c u s e s ( E y s s arti er
et al., 2 0 1 1). I n t ur n,  Wir n g o et al. ( 2 0 1 6) p oi nt o ut t h at
d a n d eli o n h as t h e p ot e nti al t o pr e v e nt a n d tr e at t y p e 2
di a b et es, b ut t h e y cl arif y t h at  m or e st u di es ar e r e q uir e d i n
t his r e g ar d.  A r e vi e w of t h e p h yt o c h e mi c al a n d a nti mi cr o-
bi al a cti vit y of t h e g e n us T ar a x a c u m hi g hli g hts t h at,  w hil e
tr a diti o n al us e att ests t o t h e h e ali n g p ot e nti al of t h es e
pl a nts, t h er e r e m ai ns a s c ar cit y of cli ni c al st u di es d el vi n g
i nt o t h eir p h ar m a c ol o gi c al a cti vit y a n d bi os af et y ( S h arifi-
R a d et al., 2 0 1 8).

T h e  n a r r o wl e a f  pl a n t ai n  

T h e n arr o wl e af pl a nt ai n, pl a nt é n , ll a nt én , or ll a nt én  m e n or
(Fi g u r e  6 ) is a n e di bl e pl a nt of t h e Pl a nt a gi n a c e a e f a mil y
wit h  m e di ci n al us e.  N ati v e t o E ur o p e, it c a n b e f o u n d i n
h u mi d s oils, a b a n d o n e d l a n d, r o a dsi d es, cr o ps, g ar d e ns,
gr a zi n g  m e a d o ws, e m b a n k m e nts, a n d dit c h es ( C a br er a
a n d Z ar di ni, 1 9 7 8). T h e l e a v es c a n b e c o ns u m e d r a w or
c o o k e d li k e s pi n a c h, al o n e or  mi x e d  wit h ot h er pl a nts.
R a p o p ort et al. ( 2 0 0 9) i n di c at e t h at t h e s e e ds ar e e as y t o
c oll e ct a n d s h ell a n d ar e us e d t o  m a k e fl o ur.  H o w e v er,

Fi g u r e  4. T h e c o m m o n l a m b s q u a rt e r s, C h e n o p o di u m  
al b u m  ( U S D A  N R C S,  2 0 2 2). A m ar a nt h a c e a e , s u c h as
l a m bs q u art ers, h a v e a l o n g pr e- C ol u m bi a n hist or y as
s o ur c es of f o o d t hr o u g h o ut t h e  A m eri c a n c o nti n e nt.

Fi g u r e  5.  D a n d eli o n, T a r a x a c u m  offi ci n al e  ( U S D A
N R C S,  2 0 2 2 ). T h e d a n d eli o n i s o n e of t h e f e w
q u elit es  w h os e e di bl e us e is k n o w n i n a br o a d cr oss
s e cti o n of s o ci et y.

Fi g u r e  6. Pl a nt a g o  l a n c e ol at a ( U S D A  N R C S,  2 0 2 2).
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Dr a v a et al. ( 2 0 1 9) o bs er v e t h at, i n hi g hl y c o nt a mi n at e d
ar e as, s u c h as  mi n es or i n d ustri al s m elti n g pl a nts, n arr o w-
l e af pl a nt ai n c a n a cc u m ul at e t o xic  m et als s u c h as c a d mi u m
or l e a d i n c o nc e ntr ati o ns u p t o 1 5 ti m es hi g h er t h a n i n
r ur al ar e as. I n citi es, t h e c o n c e ntr ati o n of l e a d c a n b e 3
ti m es hi g h er t h a n i n r ur al ar e as; t h er ef or e, it is r e c o m-
m e n d e d n ot t o c oll e ct pl a nts i n p ot e nti all y c o nt a mi n at e d
sit es. I n tr a diti o n al  m e dici n e fr o m diff er e nt c o u ntri es, t h e
l e a v es, fl o w ers, a n d fr uits of t h e n arr o wl e af pl a nt ai n ar e
us e d f or a nti-i nfl a m m at or y a n d h e ali n g p ur p os es, p ossi bl y
d u e t o t h eir hi g h a nti o xi d a nt c o nt e nt ( V a nz a ni et al., 2 0 1 1);
f or e x a m pl e, t h e  M a p u c h e c o m m u niti es of  Ar g e nti n e P at a-
g o ni a ( L a di o et al., 2 0 0 7). I n Et hi o pi a,  w h er e t his s p e ci es is
us e d t o tr e at  w o u n ds, F a y er a et al. ( 2 0 1 8) d et er mi n e d t h at
P. l a n c e ol at a e xtr a cts h a v e a nti b a ct eri al a n d a ntif u n g al
a cti vit y. Li k e wis e, i n T ur k e y, r a w l e a v es ar e us e d t o h e al
w o u n ds, c uts, a n d i nfl a m m ati o ns ( K ü lt ür, 2 0 0 7).

P oli ci e s  a n d  p r a c ti c e s  t o  p r o m o t e  
a g r o bi o di v e r si t y  b e y o n d  c r o p s  
P oli ci es a n d pr a cti c es i n f a v or of q u elit es ar e us u all y p art
of str at e gi es t h at b e n efit a gr o bi o di v ersit y i n g e n er al. It is
diffi c ult t o i m a gi n e a  m e as ur e t o r es c u e q u elit es  wit h o ut
c o nsi d eri n g c o n c e pts s u c h as p ol y c ult ur es or t h e us e of
l a n dr a c es.  W e d et e ct e d 7 ar e as t h at —i n o ur o pi ni o n —
a cti vi st s, d e ci si o n- m a k er s, e d u c at or s, a n d p oliti ci a n s
s h o ul d e m p h asi z e t o a c hi e v e si g nifi c a nt us e a n d r e vit ali -
z ati o n of q u elit es.

1. A w ar e n ess a n d e d u c ati o n: It is ess e nti al t o r ais e
a w ar e n ess a b o ut t h e i m p ort a n c e of a gr o bi o di v ersit y
a n d q u elit es as p art of s ust ai n a bl e a gr o e c os yst e ms,
h e alt h y a n d di v ers e di ets, as  w ell as f or r esili e nt
p e as a nt c ult ur es. E d u c ati o n al pr o gr a ms i m pl e m e n -
t e d a n d pr o m ot e d i n f or m al a n d r ur al s c h o ols, u ni-
v ersiti es, a n d c o m m u niti es s h o ul d i nf or m a b o ut t h e
n utriti o n al, c ult ur al, a n d e n vir o n m e nt al b e n efits of
q u elit es, h o w t o  m a n a g e t h e m, a n d h o w t o i n cl u d e
t h e m i n t h e d ail y di et.

2. R es e ar c h a n d d e v el o p m e nt:  W e s u g g est pr o m oti n g
r es e ar c h a n d t h e d e v el o p m e nt of a p pr o pri at e t e c h-
n ol o gi es f or t h e c ulti v ati o n, c o ns er v ati o n, a n d us e of
q u elit es. T his i n cl u d es st u di es o n t h eir n utriti o n al
pr o p erti e s, s u st ai n a bl e c ulti v ati o n  m et h o d s
( w h et h er i n p ol y- or  m o n o c ult ur e), as  w ell as pr es-
er v ati o n t e c h ni q u es a n d pr o c essi n g.  D u e t o t h e si g -
nifi c a n c e of T E K f or t his t o pi c a n d f or p e as a nt a n d
I n di g e n o us f o o d c ult ur es i n g e n er al,  w e b eli e v e t h at
s u c h r e s e ar c h s h o ul d b e  m ai nl y p arti ci p at or y,
i n cl u di n g pr o d u c ers a n d c o m m u niti es i n e a c h pr o-
j e ct st e p.

3. Bi o di v er sit y  C o n s er v ati o n: T o a d v o c at e f or t h e
pr es er v ati o n of q u elit es, it is cr u ci al t o i m pl e m e nt
p oli ci es a n d i niti ati v es dir e ct e d t o w ar d t h e c o ns er -
v ati o n of bi o di v e r sit y. T hi s e n c o m p a s s e s t h e
pr ot e cti o n of b ot h  wil d e c os yst e ms a n d a gr o e c o-
s yst e ms, r e c o g ni zi n g t h e m as i n v al u a bl e g e n eti c
r es o ur c es f or t h e e xisti n g a n d f ut ur e q u elit e v ari-
eti es. T his a p pr o a c h e nt ails t h e est a blis h m e nt of
p r ot e ct e d a r e a s, t h e e n c o u r a g e m e nt of

s u st ai n a bl e a gri c ult ur al pr a cti c e s, t h e pr e s er v a -
ti o n of n ati v e s e e ds, t h e est a blis h m e nt of g er m-
pl as m b a n ks, t h e j u di ci o us us e of a gr o c h e mi c als,
g o v er n m e nt al o v ersi g ht  wit h p e n alti es f or e x c es -
si v e a gr o c h e mi c al us e, t h e e n d ors e m e nt of i n d e -
p e n d e nt p e as a nt s c h o ols, a n d t h e i n c or p or ati o n of
a c urri c ul u m t h at e m p h asi z es tr a diti o n al a gri c ul -
t ur e i n hi g h er e d u c ati o n a gri c ult ur e pr o gr a ms.  W e
s u g g e st t h e cr e ati o n of p oli ci e s t h at e v al u at e
pl a nt s b y t h eir  u s a bilit y (f or e c o s y st e m s a n d
h u m a ns) a n d d o n ot c at e g ori c all y d e pr e c at e s el e ct
s p e ci es as “ w e e ds” or “i n v asi v e pl a nts,”  w hil e n ot
i g n ori n g t h e c h all e n g es t h at  w e e ds c a n c a us e i n
a gri c ult ur e.

4. A c c ess t o s e e ds a n d g e n eti c r es o ur c es: It is i m p or -
t a nt t o g u ar a nt e e u nli mit e d a c c ess t o q u elit es
s e e ds a n d ot h er g er m pl as m f or f ar m ers t o pr o -
m ot e t h e c o n s er v ati o n a n d e x c h a n g e of l o c al
v ari eti e s a n d t h e r e s p e cti v e tr a diti o n al k n o wl -
e d g e. T his c a n b e a c hi e v e d b y cr e ati n g c o m m u -
nit y s e e d b a n ks, pr o m oti n g s e e d e x c h a n g e f airs,
a n d pr ot e cti n g f ar m ers’ ri g hts o v er t h eir g e n eti c
r es o ur c es.

5. S u p p ort f or tr a diti o n al pr o d u c ers:  A gri c ult ur al p oli -
ci es a n d r ur al d e v el o p m e nt pr o gr a ms  m ust s u p p ort
l o c al pr o d u c ers  w h o gr o w q u elit es a n d ot h er s p e ci es
c o ntri b uti n g t o a gr o bi o di v ersit y. T his  m a y i n cl u d e
l a n d t e n ur e l a ws t h at f a v or s ust ai n a bl e a n d tr a di-
ti o n al pr o d u cti o n, s u bsi di es a n d ot h er e c o n o mi c
i n c e nti v es; t e c h ni c al tr ai ni n g (if n e c ess ar y); e q uit a-
bl e a c c ess t o  m ar k ets a n d f o o d pr o c essi n g sit es (if
d esir e d); a d e q u at e i nfr astr u ct ur e (i nsi d e a n d o utsi d e
t h e fi el ds); pr ot e cti o n of l a n ds a n d  m ar k ets a g ai nst
i n v est m e nts b y a ct ors t h at d o n ot f a v or tr a diti o n al
f ar mi n g;  m e as ur es f or a r e vit ali z ati o n of tr a diti o n al
a n d l oc al c uisi n es; s o ci al pr o gr a ms i n t h e r es p ecti v e
c o m m u niti es, s u p p orti n g t h e li v eli h o o ds of pr o d u -
c ers, f or e x a m pl e, i n ar e as s u c h as h e alt h a n d e d u c a -
ti o n; a n d, i n g e n er al,  m e as ur es t o a c hi e v e e q uit a bl e
a n d s ust ai n a bl e f o o d s yst e ms.  R e c o g ni zi n g t h at
t o d a y, I n di g e n o us c o m m u niti es pr e d o mi n a ntl y s af e-
g u ar d a gr o bi o di v ersit y a n d q u elit es,  w e a d v o c at e f or
all p oli ci es t h at s u p p ort t h e c o nti n uit y of t h es e
c ult ur es.

6. Di v ersifi e d di ets:  Q u elit es a n d a gr o bi o di v ersit y c a n
b e pr o m ot e d t hr o u g h g astr o n o m y a n d t o uris m,
hi g hli g hti n g t h eir c uli n ar y a n d c ult ur al v al u e. T his
i n v ol v es tr a diti o n al q u elit es- b as e d dis h es i n r est a u-
r a nts, g astr o n o mi c f airs, a n d c uli n ar y e v e nts, as  w ell
as t h e cr e ati o n of t o urist r o ut es t h at hi g hli g ht t h e
di v ersit y of l o c al pr o d u cts.

7. C ertifi c ati o n p oli ci es:  W e s u g g est t h at t h e est a blis h -
m e nt of c ertifi c ati o n p oli ci es f or a gr o e c ol o gi c al pr o -
d u ct s c a n h el p ur b a n c o n s u m er s i d e ntif y f o o d s
pr o d u c e d s ust ai n a bl y a n d e q uit a bl y.

C o n cl u si o n s  
A gr o e c ol o gi c al lit er at ur e is ri c h i n e vi d e n c e t h at d e m o n -
str at e s t h e e s s e nti al r ol e of a gr o bi o di v er sit y f or t h e
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r esili e n c e of a gr o e c os yst e ms a n d f o o d s yst e ms i n t h e f a c e
of c h all e n g es s u c h as cli m at e c h a n g e. T h e di v ersit y t h at
c h ar a ct eri z e d a gri c ult ur e i n its b e gi n ni n gs h as b e e n l ost
i n t h e l ast 1 0 0 y e ars d u e t o t h e i n d ustri ali z ati o n of t h e
f o o d s yst e m,  w hi c h h as r es ult e d i n a r e d u cti o n i n g e n eti c
di v ersit y o n t h e f ar m a n d, c o ns e q u e ntl y, r e d u c e d n utri -
ti o n al di v ersit y.  H o w e v er, di v ersifi e d a gr o e c os yst e ms still
e xist a n d c o ntri b ut e si g nifi c a ntl y t o f o o d s e c urit y a n d
s o v er ei g nt y i n  m a n y p arts of t h e  w orl d, es p e ci all y i n
c o m m u niti es d o mi n at e d b y tr a diti o n al a n d s u bsist e n c e
a gri c ult ur e. T h e  m a n a g e m e nt of a gr o bi o di v ersit y i n t h es e
c o m m u niti e s d e p e n ds o n t h e e m piri c al tr a n s mi s si o n
fr o m g e n er ati o n t o g e n er ati o n of T E K.  H o w e v er, t his
tr a ns missi o n is c urr e ntl y d e cr e asi n g d u e t o diff er e nt f a c -
t ors, i n cl u di n g t h e e mi gr ati o n of y o u n g p e o pl e fr o m
r ur al c o m m u niti es or t h e c o n v ersi o n of tr a diti o n al t o
c o n v e nti o n al a gr o e c os yst e ms. T o d a y, t h er e ar e i m p ort a nt
m o v e m e nts t o r es c u e t his di v ersit y, c o m m o nl y l e d b y
p e as a nt or g a ni z ati o ns.  M a n y of t h es e  m o v e m e nts f o c us
o n a gr e at er di v ersit y of est a blis h e d cr o ps. Yet o nl y a f e w
of t h e m als o c o nsi d er t h e a gr o bi o di v ersit y ass o ci at e d
wit h cr o ps. I n t his arti cl e,  w e f o c us o n t h es e pl a nts, s p e -
cifi c all y, o n q u elit es.  M a n y ar v e ns es ar e c urr e ntl y p er -
c ei v e d as “ w e e ds” a n d, c o ns e q u e ntl y, s u bj e ct t o e n dl ess
a p pli c ati o ns of h er bi ci d es.  W e b eli e v e t h at ar v e ns es ar e
ess e nti al f or t h e r esili e n c e of a gr o e c os yst e ms, i n a d diti o n
t o t h eir s o ci o c ult ur al si g nifi c a n c e f or s p e cifi c c o m m u ni-
ti e s a n d t h eir p ot e nti al a s t h e s o ur c e s of f o o d a n d
m e di ci n e.

T h e t er m “ q u elit es” h as its ori gi ns i n tr a diti o n al  M e x -
i c a n a gri c ult ur e.  O utsi d e  M e xi c o, t his  w or d is r ar el y
us e d.  H o w e v er,  w e pr o p os e t h e t er m t o f e at ur e e di bl e
ar v e ns es .  Q u elit es ar e pr e v al e nt a cr oss t h e  A m eri c a n
c o nti n e nt, as  w ell as gl o b all y, a n d di v ers e L ati n  A m eri -
c a n c o u ntri es a n d I n di g e n o us c ult ur es e m pl o y v ari e d
t er mi n ol o g y t o d es cri b e t h e m. T h er ef or e, it a p p e ars
e s s e nti al t o i ntr o d u c e a u ni v er s all y c o m pr e h e n si bl e
t er m i nt o a c a d e mi c dis c o urs e, fr e e fr o m n e g ati v e bi as es
ass o ci at e d  wit h “ w e e ds.”

O ur o bj e cti v e  w as n ot t o pr o d u c e a b ot a ni c al or et h-
n o b ot a ni c al c at al o g d et aili n g all q u elit es a n d t h eir us es,
n or t o c o n d u ct a n a gr o e c ol o gi c al a n al ysis o utli ni n g t h e
c o ntri b uti o ns of q u elit es t o a gr o e c os yst e ms ( alt h o u g h
w e a c k n o wl e d g e t h e n e c essit y f or s u c h e n d e a v ors). T h e
g o al  w as t o f o c us t h e att e nti o n of a c a d e mi cs, st u d e nts,
a cti vists, a n d d e cisi o n- m a k ers o n t his i m p ort a nt iss u e.
W e ar e fir ml y c o n vi n c e d, a n d  w e s u bst a nti at e t his c o n -
vi cti o n wit h 1 2 e x a m pl es t h at e v e n t h os e pl a nts c o m -
m o nl y  p e r c ei v e d a s t r o u bl e s o m e “ w e e d s ”  h a r b o r
s u b st a nti al p ot e nti al a s n utriti o u s pl a nt s.  M or e o v er,
t h es e pl a nts e x hi bit a r e m ar k a bl e a d a pt a bilit y t o t h e
s oil s a n d cli m at e s  w h er e t h e y t y pi c all y t hri v e a b u n -
d a ntl y.  W e s u p p ort i niti ati v es i n f a v or of t h e c o ns er v a -
ti o n of T E K, r e c o g ni zi n g t h e a d v a n c e d a n d c o m pl e x
str at e gi es t o  m a n a g e a gr o bi o di v ersit y i n tr a diti o n al a gri -
c ult ur e.  As a gr o e c ol o gists,  w e d o n ot cl assif y pl a nts as
“ w e e ds,” b ut  w e s e e, first of all, t h eir f u n cti o n i n a gr o e-
c os yst e ms, t h e c a us es of t h eir pr es e n c e, a n d t h eir p ot e n -
ti al us e f or h u m a ns a n d e c os yst e ms.

Wit h t his arti cl e,  w e i nt e n d t o c o ntri b ut e t o t h e us e of
q u elit es, gi v e n t h eir f u n cti o n i n t h e fi el ds a n d t h eir p ot e n -
ti al as i m p ort a nt s o ur c es of f o o d.  H o w e v er,  w e h a v e
o bs er v e d a c ert ai n r ej e cti o n of t h e q u elit es i n tr a diti o n al
c o m m u niti es, s u c h as t h e  M a y a of t h e Y u c at a n.  W e r el at e
t his r ej e cti o n, first of all, t o t h e gr o wi n g i nfl u e n c e of  W est-
er n di ets i n t h es e c o m m u niti es. C urr e ntl y, c o u nt er m o v e-
m e nts ar e dis c er ni bl e, p arti c ul arl y i n ur b a n e n vir o n m e nts
i n  M e xi c o,  w h er e q u elit es ar e e x p eri e n ci n g a r e e v al u ati o n.
T h e y ar e i n cr e asi n gl y r e c o g ni z e d as ess e nti al i n gr e di e nts
t h at i m p art a n a ut h e nti c fl a v or t o n u m er o us  M e xi c a n
dis h es.  O n t h e ot h er h a n d,  w e  w a nt t o pr e v e nt q u elit es
fr o m b e c o mi n g t h e n e xt g e n er ati o n of s u p erf o o ds t h at
o nl y s atisf y a pri vil e g e d ur b a n cli e nt el e. T h e s u g g esti o n
w o ul d b e t o d el v e i nt o t h e i nf or m ati o n a b o ut its n utri -
ti o n al v al u e, es p e ci all y i n tr a diti o n al c o m m u niti es,  w h o
still p oss ess t h e k n o wl e d g e of  m a n a gi n g q u elit es i n t h eir
fi el ds.

O ut si d e of tr a diti o n al c o m m u niti e s, t h e gr e at e st
o bst a cl e t o t h e c o ns u m pti o n a n d  m a n a g e m e nt of q u e-
lit es r e m ai ns t h e “ cl e a n fi el d” d o ctri n e i n c o n v e nti o n al
a gri c ult ur e,  w hi c h si m pl y pr e v e nts t h e pr es e n c e of q u e-
lit es i n a gr o e c os yst e ms ( e x c e pt as o c c asi o n al  m o n o c ul-
t ur es). H e n c e, w e pr o p os e c on d u cti n g a gr o e c ol o gi c al
st u di es f o c us e d o n t h e fi el d  m a n a g e m e nt of q u elit es,
e n c o m p a s si n g c o n si d er ati o n s s u c h a s t h eir p ot e nti al
eli mi n ati o n  w h e n d e e m e d n e c ess ar y.  W e als o  w a nt t o
bri n g t h e dis c o urs e a b o ut q u elit es t o t h e  w orl d of n utri -
ti o n a n d f o o d s yst e ms.  Q u elit es n ot o nl y e nri c h tr a di-
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V á z q u e z- H e r n á n d e z,  M , M u n˜ o z- M u ñi z,  O D ,
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V el á z q u e z  G ali n d o, Y. 2 0 2 1. L a c o mi d a d el p o br e. R el a-
ci o n es d e p o d er,  m e m ori a, e m o ci o n es y c a m bi o ali-
m e nt ari o e n u n a p o bl a ci o´ n d el ori g e n i n dı́ g e n as.
C o ntri b u ci o n es d es d e C o at e p e c ( 3 4): 2 6 – 4 2.

Vi b r a n s,  H. 2 0 1 6. Et h n o b ot a n y of  M e xi c a n  w e e ds, i n Lir a,
R, C as as,  A, Bl a n c as, J e ds., Et h n o b ot a n y of  M e xi c o:
I nt er a cti o ns of p e o pl e a n d pl a nts i n  M es o a m eri c a.
N e w Y or k,  N Y: S pri n g er  N e w Y or k: 2 8 7 – 3 1 7.

W hit m e e, S , H ai n e s,  A , B e y r e r,  C , B olt z, F , C a p o n,  A G ,
d e S o u z a  Di a s, B F , E z e h,  A , F r u m ki n,  H , G o n g, P ,
H e a d, P , H o rt o n,  R , M a c e,  G M , M a rt e n,  R , M y e r s,
S S , Ni s h t a r, S , O s of s k y, S A , P a t t a n a y a k, S K ,
P o n g si ri,  MJ , R o m a n elli,  C , S o u c at,  A , V e g a, J ,
Y a c h,  D. 2 0 1 5. S af e g u ar di n g h u m a n h e alt h i n t h e
A nt hr o p o c e n e e p o c h:  R e p ort of t h e  R o c k ef ell er
F o u n d ati o n – L a n c et C o m mi s si o n o n Pl a n et ar y
H e alt h. T h e L a n c et 3 8 6 ( 1 0 0 0 7): 1 9 7 3 – 2 0 2 8.  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 / S 0 1 4 0- 6 7 3 6( 1 5) 6 0 9 0 1- 1 .

Z a n etti, F , I s b ell, T A, G e s c h,  R W , E v a n g eli st a, R L , Al e x-
o p o ul o u, E , M o s er, B , M o nti,  A. 2 0 1 9. T ur ni n g a b ur -
d e n i nt o a n o p p ort u nit y: P e n n y cr ess ( T hl as pi ar v e nse
L.) a n e w oils e e d cr o p f or bi of u el pr o d ucti o n. Bi o m ass
a n d Bi oe ner g y 1 3 0 : 1 0 5 3 5 4.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g /
1 0. 1 0 1 6 /j. bi o m bi o e. 2 0 1 9. 1 0 5 3 5 4 .

Zi m m e r e r,  K S , d e  H a a n, S , J o n e s,  A D, C r e e d- K a n a-
s hi r o,  H , T ell o,  M , C a r r a s c o,  M , M e z a,  K , A m a y a,
F P, C r u z- G a r ci a,  G S , T u b b e h,  R , Ji m e n e z, Y. 2 0 1 9.
T h e bi o di v ersit y of f o o d a n d a gri c ult ur e ( A gr o bi o di-
v ersit y) i n t h e a nt hr o p o c e n e: R es e ar c h a d v a n c es a n d
c o n c e pt u al fr a m e w or k. A nt hr o p o c e n e 2 5 ( 3 9):
1 0 0 1 9 2.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j. a n c e n e.
2 0 1 9. 1 0 0 1 9 2 .

B o t a ni c al  r e f e r e n c e s  ( e x a m pl e s  o f  q u eli t e s )  
A d e diji,  A O. 2 0 1 9. M ol e c ul ar d et e cti o n of c u c u m b er

m os ai c vir us fr o m B as ell a al b a , Telf airi a o c ci d e nt alis
a n d T ali n u m fr uti c os u m i n  Ni g eri a. J o ur n al of Pl a nt
Pr ot e cti o n R es e ar c h 5 9 ( 2).

A g uil a r- R a mı´r e z, J , S a nt o s- Ri c al d e,  R , P e c h- M a rtı́ n e z,
V , M o nt e s- P e ´ r e z,  R. 2 0 0 0.  Utili z a ci ó n d e l a h oj a d e
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M at e o s,  M , C oli n a s- L e ó n,  M. 2 0 0 9.  V al or n utri ci o
y c o nt e ni d o d e s a p o ni n as e n g er mi n a d os d e h u a u-
z o ntl e ( C h e n o p o di u m n utt alli a e S aff.), c al a b a cit a
(C u c ur bit a p e p o L.), c a n ol a ( Br assi c a n a p us L.) y
a m ar a nt o ( A m ar a nt h us l e u c o c ar p us S.  W ats o n s y n.
h y p o c h. R e vist a C h a pi n g o S eri e  H orti c ult ur a 1 5 ( 3):
2 3 7 – 2 4 3.
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d e  M é xi c o.
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ar v e ns es e n l a as o ci a ci ó n L a ct u c a s ati v a — Alli u m
a m p el o pr as u m . M a n ej o I nt e gr a d o d e Pl a g as y  A gr o e-
c ol o gı́ a 7 4 : 6 5 – 6 8.

C o r r e a S e mi n a ri o,  V A. 2 0 2 1. Fl or a a pı́ c ol a pr o mis ori a
p ar a  A pis  m ellif er a Li n n a e us 1 7 5 8 e n el distrit o d e
C astill a – Pi ur a . Pi ur a, P er u:  U ni v ersi d a d  N a ci o n al d e
Pi ur a.

C r utt w ell m cf a d y e n,  R E , B e n n ett, F D. 1 9 9 5. P ot e nti al
bi o c o ntr ol a g e nts of P ort ul a c a ol er a c e a L fr o m t h e
n e otr o pi cs. Bi ol o gi c al C o ntr ol 5 ( 2): 1 8 9 – 1 9 5.  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 0 6 / b c o n. 1 9 9 5. 1 0 2 3 .
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e at pr o d u ct. S ci e nti a  H orti c ult ur a e 1 7 2 : 7 3 – 8 1.  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j.s ci e nt a. 2 0 1 4. 0 3. 0 5 1 .

E n c y cl o p e di a of Lif e . 2 0 2 2. P or o p h yll u m r u d er al e (J a c q.)
C ass.  A v ail a bl e at htt ps: / / e ol. or g / p a g es / 5 0 9 3 8 9 .
A c c ess e d J u n e 1 6, 2 0 2 2.

E s pi n o s a- G a r cı́ a, FJ , Vill a s e ñ o r, J L , Vi b r a n s,  H. 2 0 0 4.
G e o gr a p hi c al p att er ns i n n ati v e a n d e x oti c  w e e ds
of  M e xi c o. We e d Te c h n ol o g y 1 8 (s p 1): 1 5 5 2 – 1 5 5 8.

E st o m b a,  D , L a di o,  A , L o z a d a,  M. 2 0 0 6.  M e di ci n al  wil d
pl a nt k n o wl e d g e a n d g at h eri n g p att er n s i n
a  M a p u c h e c o m m u nit y fr o m  N ort h- w est er n P at a g o -
ni a. J o ur n al of Et h n o p h ar m a c ol o g y 1 0 3 ( 1): 1 0 9 – 1 1 9.
D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j.j e p. 2 0 0 5. 0 7. 0 1 5 .

E y s s a rti e r,  C , L a di o,  A H , L o z a d a,  M. 2 0 1 1.  H orti c ult ur al
a n d g at h eri n g pr a cti c es c o m pl e m e nt e a c h ot h er:  A
c as e st u d y i n a r ur al p o p ul ati o n of n ort h w est er n
P at a g o ni a. E c ol o g y of F o o d a n d  N utriti o n 5 0 ( 5):
4 2 9 – 4 5 1.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 8 0 /
0 3 6 7 0 2 4 4. 2 0 1 1. 6 0 4 5 8 7.

E z e k w e,  C , U z o m b a,  C , U g w u,  O. 2 0 1 3. T h e eff e ct of
m et h a n ol e xtr a ct of T ali n u m tri a n g ul ar e ( w at er l e af)
o n t h e h e m at ol o g y a n d s o m e li v er p ar a m et ers of
e x p eri m e nt al r ats. Gl o b al J o ur n al of Bi ot e c h n ol o g y
a n d Bi o c h e mistr y 8 ( 2): 5 1 – 6 0.

F a c ci ol a, S. 1 9 9 0. C or n u c o pi a:  A s o ur c e b o o k of e di bl e
pl a nts .  Vist a, C A: K a m p o n g P u bli c ati o ns.

F a k h r,  M A , M a z r o u,  Y S A , Ell m o u ni, F Y , El S ai e d,  A ,
El h a d y,  M , El k eli s h,  A , N o u r, I H. 2 0 2 2. I n v esti g at -
i n g t h e p h e n ot y pi c pl asti cit y of t h e i n v asi v e  w e e d
Tri a nt h e m a p ort ul a c astr u m L. Pl a nts 1 1 ( 1): 7 7.  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 3 3 9 0 / pl a nts 1 1 0 1 0 0 7 7.

F a nt  D e  G o r d o n,  D. 1 9 9 8.  N e w  w orl d d o m esti c at es of t h e
g e n us C h e n o p o di u m. Et h n o b ot a ni c al L e afl ets 6 ( 1):
1 – 4.

F a y e r a, S , B a b u,  G , D e k e b o,  A , B o g al e, Y. 2 0 1 8. P h yt o-
c h e mi c al i n v esti g ati o n a n d a nti mi cr o bi al st u d y of
l e af e xtr a ct of Pl a nt a g o l a n c e ol at a . N at ur al Pr o d u cts
C h e mistr y a n d R es e ar c h 6 ( 2): 1 – 8.
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Fl y m a n,  M V , Af ol a y a n,  AJ. 2 0 0 6. T h e s uit a bilit y of  wil d
v e g et a bl es f or all e vi ati n g h u m a n di et ar y d efi ci e n -
ci e s. S o ut h  Af ri c a n J o u r n al of  B ot a n y 7 2 ( 4):
4 9 2 – 4 9 7.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j. s aj b.
2 0 0 6. 0 2. 0 0 3 .

F u e r z a s  A r m a d a s  R e v ol u ci o n a ri a s y  A c a d e mi a  d e
Ci e n ci a s d e  C u b a . 1 9 8 7. Pl a nt as sil v estr es c o m esti-
bl es . L a  H a b a n a, C u b a: F A R.

Gi r al d o  Q ui n t e r o, S E , B e r n al, L M C , M o r al e s,  R A ,
P a r d o, L A Z , G a m b a,  M L. 2 0 1 5.  D es cri p ci ó n d el us o
tr a di ci o n al d e pl a nt as  m e di ci n al es e n  m er c a d os
p o p ul ar es d e B o g ot á , D. C. R e vist a  N o v a 1 3 ( 2 3):
7 3 – 8 0.

G o n n ell a,  M , C h a rf e d di n e,  M , C o n v e r s a,  G , S a n t a-
m a ri a, P. 2 0 1 0. P ursl a n e:  A r e vi e w of its p ot e nti al
f or h e alt h a n d a gri c ult ur al as p e cts. E ur o p e a n J o ur n al
of Pl a nt S ci e n c e a n d Bi ot e c h n ol o g y 4 : 1 3 1 – 1 3 6.

G o n z á l e z- L a r e d o,  R F, Fl o r e s  D e L a  H o y a,  M E , Q ui nt e r o-
R a m o s,  MJ , K a r c h e s y, JJ. 2 0 0 3. Fl a v o n oi d a n d c y a-
n o g e ni c c o nt e nt s of c h a y a ( s pi n a c h tr e e). Pl a nt
F o o d s f o r  H u m a n  N ut riti o n 5 8 ( 3): 1 – 8.  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 2 3 / B: Q U A L. 0 0 0 0 0 4 1 1 4 2.
4 8 7 2 6. 0 7.

G r o s s ki n s k y, B , G ulli c k,  C. 2 0 0 0. E x pl ori n g t h e p ot e nti al
of i n di g e n o us  wil d f o o d pl a nts i n S o ut h er n S u d a n.
U S AI D C o nf er e n c e, L o ki c h o g gi o, K e n y a. T h e  Mit c h ell
Gr o u p.

G u e r r a,  N , H a r a m ot o,  R , S c h mitt, J , D  C o st a,  G , S c hi e s-
s el, JJ , d e  Oli v ei r a  N et o,  A M. 2 0 2 0.  W e e d c o ntr ol
a n d s el e cti vit y h er bi ci d es pr e e m er gi n g i n g arli c c ul-
ti v ars. Pl a nt a  D a ni n h a 3 8 ( 1).

G u e r r e r o, J G , M a d ri d, P C , I s a s a,  M T. 1 9 9 9.  Mi n er al el e -
m e nts d et er mi n ati o n i n  wil d e di bl e pl a nts. E c ol o g y
of F o o d a n d  N utriti o n 3 8 ( 3): 2 0 9 – 2 2 2.

G uil- G u e r r e r o, J L , R o d rı´g u e z- G a r cı́ a, I. 1 9 9 9. Li pi ds
cl ass es, f att y a ci ds a n d c ar ot e n es of t h e l e a v es of si x
e di bl e  wil d pl a nts. E ur o p e a n F o o d R es e ar c h a n d Te c h -
n ol o g y 2 0 9 ( 5): 3 1 3 – 3 1 6.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0.
1 0 0 7 /s 0 0 2 1 7 0 0 5 0 5 0 1 .

H a n a z a ki,  N , P e r o ni,  N , B e g o s si,  A. 2 0 0 6. E di bl e a n d
h e ali n g pl a nts i n t h e et h n o b ot a n y of n ati v e i n h a bi -
t a nts of t h e  A m a z o n a n d  Atl a nti c F or est ar e as of
Br a zil, i n P er o ni,  A, Pri c e, L L e ds., E ati n g a n d h e ali n g:
Tr a diti o n al f o o d as  m e di ci n e . B o c a R at o n, F L: C R C
Pr ess: 2 5 1 – 2 7 1.

H e r r e r a,  A , B all e st ri ni,  C , M o nt e s, E. 2 0 1 5.  W h at is t h e
p ot e nti al f or d ar k C O 2 fi x ati o n i n t h e f a c ult ati v e
cr ass ul a c e a n a ci d  m et a b olis m s p e ci es T ali n u m tri a n-
g ul ar e ? J o ur n al of Pl a nt P h ysi ol o g y 1 7 4 : 5 5 – 6 1.  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j.j pl p h. 2 0 1 4. 1 0. 0 0 6 .

Hill o c k s,  RJ. 1 9 9 8. T h e p ot e nti al b e n efits of  w e e ds  wit h
r ef er e n c e t o s m all h ol d er a gri c ult ur e i n  Afri c a. I nt e-
gr at e d P est  M a n a g e m e nt R e vi e ws 3 ( 3): 1 5 5 – 1 6 7.
D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 2 3 / A: 1 0 0 9 6 9 8 7 1 7 0 1 5 .

I k e w u c hi,  C C, I k e w u c hi, J C, If e a n a c h o,  M O. 2 0 1 7. Bi o-
a cti v e p h yt o c h e mi c als i n a n a q u e o us e xtr a ct of t h e
l e a v es of T ali n u m tri a n g ul ar e . F o o d S ci e n c e  &  N utri -
ti o n 5 ( 3): 6 9 6 – 7 0 1.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0.
1 0 0 2 /fs n 3. 4 4 9 .

I n s e r r a,  R, D u n n,  R , M c S o rl e y,  R , L a n g d o n,  K , Ri c h m e r,
A. 1 9 8 9. We e d h osts of R ot yl e n c h ul us r e nif or mis i n
or n a m e nt al n urs eri es of S o ut h er n Fl ori d a .  G ai n es vill e,
F L:  U ni v ersit y of Fl ori d a: 0 3 6 0 – 7 5 5 0.

I n s u a st y S a nt a c r u z, E, A p r á e z,  G E , G á l v e z,  C A. 2 0 1 3.
C ar a ct eri z a ci ó n b ot á ni c a, n utri ci o n al y f e n ol ó gi c a d e
es p e ci es ar b ó r e as y ar b usti v as d e b os q u e  m u y s e c o
tr o pi c al. R e vist a Ci e n ci a  A ni m al 1 ( 6): 1 0 9 – 1 2 4.

I s a a c,  W A P, B r at h w ait e,  R AI , C o h e n, J E , B e k el e, I. 2 0 0 7.
Eff e cts of alt er n ati v e  w e e d  m a n a g e m e nt str at e gi es
o n C o m m eli n a diff us a B ur m. i nf est ati o ns i n F air-
tr a d e b a n a n a (M us a s p p.) i n St.  Vi n c e nt a n d t h e
Gr e n a di n es. Cr o p Pr ot e cti o n 2 6 ( 8): 1 2 1 9 – 1 2 2 5.  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j. cr o pr o. 2 0 0 6. 1 0. 0 1 9 .

K a ş k a r,  C , F e r n á n d e z, J , O c h o a, J , Ni ñi r ol a,  D , C o n e s a,
E. 2 0 0 8.  A gr o n o mi c b e h a vi o ur a n d o x al at e a n d
nitr at e c o nt e nt of diff er e nt p ursl a n e c ulti v ars ( P or -
t ul a c a ol er a c e a) gr o w n i n a h y dr o p o ni c fl o ati n g s ys-
t e m. I nt er n ati o n al s y m p osi u m o n str at e gi es t o w ar ds
s ust ai n a bilit y of pr ot e ct e d c ulti v ati o n i n  mil d  wi nt er
cli m at e,  A nt al y a, T ur k e y. I S H S.

K e n dl e r, B S , Pi r o n e,  DJ. 1 9 8 9. F a mili ari zi n g st u d e nts
wit h s o m e e di bl e  & p ois o n o us  wil d pl a nts. T h e  A m er -
i c a n Bi ol o g y Te a c h er 5 1 ( 8): 4 6 3 – 4 7 1.  D OI: htt p: / / d x.
d oi. or g / 1 0. 2 3 0 7 / 4 4 4 8 9 9 0 .

Ki s s a n g a,  R , S al e s, J , M ol d a˜ o,  M , Al v e s,  V , M e n d e s,  H ,
R o m ei r a s,  M M , L a g e s, F , C at a ri n o, L. 2 0 2 1.  N utri -
ti o n al a n d f u n cti o n al pr o p erti es of  wil d l e af y v e g e-
t a bl e s f or i m pr o vi n g f o o d s e c urit y i n S o ut h er n
A n g ol a. Fr o nti ers i n S ust ai n a bl e F o o d S yst e ms 5 .  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 3 3 8 9 /fs ufs. 2 0 2 1. 7 9 1 7 0 5 .

Ki stl e r, L , S h a pi r o, B. 2 0 1 1.  A n ci e nt  D N A c o nfir ms a l o c al
ori gi n of d o m esti c at e d c h e n o p o d i n e ast er n  N ort h
A m eri c a. J o ur n al of  Ar c h a e ol o gi c al S ci e n c e 3 8 ( 1 2):
3 5 4 9 – 3 5 5 4.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j.j as.
2 0 1 1. 0 8. 0 2 3 .

K s o u ri,  R , K s o u ri,  W M , J all ali, I, D e b e z,  A , M a g n e´ , C,
Hi r o k o, I , A b d ell y,  C. 2 0 1 2.  M e di ci n al h al o p h yt es:
P ot e nt s o ur c e of h e alt h pr o m oti n g bi o m ol e c ul es
wit h  m e di c al, n utr a c e uti c al a n d f o o d a p pli c ati o ns.
Criti c al R e vi e ws i n Bi ot e c h n ol o g y 3 2 ( 4): 2 8 9 – 3 2 6.
D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 3 1 0 9 / 0 7 3 8 8 5 5 1. 2 0 1 1.
6 3 0 6 4 7.

K u h nl ei n,  H V , T u r n e r,  NJ. 2 0 2 0.  A n o v er vi e w of t h e
n utri e nt v al u e a n d us e of pl a nt f o o ds b y i n di g e n o us
p e o pl es, i n K at z,  G e d., Tr a diti o n al pl a nt f o o ds of
C a n a di a n i n di g e n o us p e o pl es:  N utriti o n, b ot a n y a n d
us e — F o o d a n d n utriti o n i n hist or y a n d a nt hr o p ol o g y .
P hil a d el p hi a, P A:  G or d o n a n d Br e a c h S ci e n c e P u b -
lis h ers: 8 – 2 2.

K ü lt ür, Ş. 2 0 0 7.  M e di ci n al pl a nts us e d i n Kır kl ar eli Pr o v -
i n c e ( T ur k e y). J o ur n al of Et h n o p h ar m a c ol o g y 1 1 1 ( 2):
3 4 1 – 3 6 4.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j.j e p.
2 0 0 6. 1 1. 0 3 5 .

K u m a r,  A , P r a s a d,  M. 2 0 1 0. Pr o p a g ati o n of T ali n u m
c u n eif oli u m L. ( P ort ul a c a c e a e), a n or n a m e nt al pl a nt
a n d l e af y v e g et a bl e, b y st e m c utti n gs. Fl ori c ult ur e
a n d  Or n a m e nt al Bi ot e c h n ol o g y 4 ( S 1): 6 8 – 7 1.

K u n k el,  G. 1 9 8 4. Pl a nts f or h u m a n c o ns u m pti o n .  O b err ei-
f e n b er g,  Al e m a ni a: K o elt z S ci e ntifi c B o o ks.
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K u ti, J O , T o r r e s, E S. 1 9 9 6. P ot e nti al n utriti o n al a n d
h e alt h b e n efits of tr e e s pi n a c h. Pr o gr ess i n  N e w
Cr o ps 1 3 ( 5): 5 1 6 – 5 2 0.

L a di o,  A H , L o z a d a,  M. 2 0 0 4. P att er ns of us e a n d k n o wl -
e d g e of  wil d e di bl e pl a nts i n disti n ct e c ol o gi c al
e n vir o n m e nts:  A c as e st u d y of a  M a p u c h e c o m m u -
nit y fr o m n ort h w est er n P at a g o ni a. Bi o di v ersit y  &
C o ns er v ati o n 1 3 ( 6): 1 1 5 3 – 1 1 7 3.  D OI: htt p: / / d x.
d oi. or g / 1 0. 1 0 2 3 / B: BI O C. 0 0 0 0 0 1 8 1 5 0. 7 9 1 5 6. 5 0 .

L a di o,  A H , L o z a d a,  M , L o z a d a,  M. 2 0 0 7. C o m p aris o n of
tr a diti o n al  wil d pl a nt k n o wl e d g e b et w e e n a b ori gi-
n al c o m m u niti es i n h a biti n g ari d a n d f or est e n vir o n -
m e nt s i n P at a g o ni a,  Ar g e nti n a. J o ur n al of  Ari d
E n vir o n m e nts 6 9 : 6 9 5 – 7 1 5.

L a di o,  A H , M ol a r e s, S , O c h o a, J , C a r d o s o, B. 2 0 1 3. Et n o-
b ot á ni c a a pli c a d a e n P at a g o ni a: L a c o m er ci ali z a ci ó n
d e  m al e z as d e us o c o m esti bl e y  m e di ci n al e n u n a
f eri a ur b a n a d e S a n C arl os d e B aril o c h e ( Rı́o  N e gr o,
Ar g e nti n a). B ol etı́ n L ati n o a m eri c a n o y d el C ari b e d e
Pl a nt as  M e di ci n al es y  Ar o m á ti c as 1 2 ( 1): 2 4 – 3 7.

L a r a, LJ , E g e a- Gil a b e rt,  C , Ni Ñ I r ol a,  D, C o n e s a, E , F e r -
n Á N d e z, J A. 2 0 1 1. Eff e ct of a er ati o n of t h e n utri e nt
s ol uti o n o n t h e gr o wt h a n d q u alit y of p ursl a n e ( P or -
t ul a c a ol er a c e a). T h e J o ur n al of  H orti c ult ur al S ci e n c e
a n d Bi ot e c h n ol o g y 8 6 ( 6): 6 0 3 – 6 1 0.  D OI: htt p: / / d x.
d oi. or g / 1 0. 1 0 8 0 / 1 4 6 2 0 3 1 6. 2 0 1 1. 1 1 5 1 2 8 1 0 .

L a z o- V é l e z,  M A, G u aj a r d o- Fl o r e s,  D , M at a- R a mı ´r e z,  D ,
G u ti é r r e z- U ri b e, J A , S e r n a- S al di v a r, S O. 2 0 1 6.
C h ar a ct eri z ati o n a n d q u a ntit ati o n of trit er p e n oi d
s a p o ni ns i n r a w a n d s pr o ut e d C h e n o p o di u m b erl a n-
di eri s p p. ( H u a u z o ntl e)  Gr ai ns s u bj e ct e d t o g er mi n a -
ti o n  wit h or  wit h o ut s el e ni u m str ess c o n diti o ns.
J o ur n al of F o o d S ci e n c e 8 1 ( 1):  C 1 9 – C 2 6.  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 1 1 1 / 1 7 5 0- 3 8 4 1. 1 3 1 7 4 .

Li,  H , W a n g, J , Li n, L , Li a o,  M A , L v,  X , T a n g, Y , W a n g,  X ,
Xi a,  H , Li a n g,  D , R e n,  W , Ji a n g,  W. 2 0 1 9. Eff e cts of
m ut u al gr afti n g o n c a d mi u m a c c u m ul ati o n c h ar a c -
t eristi cs of first p ost- g e n er ati o ns of Bi d e ns pil os a L.
a n d  G ali ns o g a p ar vifl or a c a v. E n vir o n m e nt al S ci e n c e
a n d P oll uti o n R es e ar c h 2 6 ( 3 2): 3 3 2 2 8 – 3 3 2 3 5.  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 0 7 /s 1 1 3 5 6- 0 1 9- 0 6 4 9 8- 9 .

Li a n g,  D , Z h o u,  Q , G o n g,  W ,W a n g, Y , Ni e, Z , H e,  H , Li, J ,
W u, J , W u, C , Z h a n g, J. 2 0 1 1. St u di es o n t h e a nti -
o xi d a nt a n d h e p at o pr ot e cti v e a cti viti es of p ol ys a c-
c h ari d e s fr o m T ali n u m t ri a n g ul a r e . J o u r n al of
Et h n o p h ar m a c ol o g y 1 3 6 ( 2): 3 1 6 – 3 2 1.  D OI: htt p: / /
d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j.j e p. 2 0 1 1. 0 4. 0 4 7 .

Li u, L , H o w e, P , Z h o u, Y- F , H o c a rt,  C , Z h a n g,  R. 2 0 0 2.
F att y a ci d pr ofil es of l e a v es of ni n e e di bl e wil d
pl a nts:  A n  A ustr ali a n st u d y. J o ur n al of F o o d Li pi ds
9 ( 1): 6 5 – 7 1.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 1 1 1 /j. 1 7 4 5-
4 5 2 2. 2 0 0 2.t b 0 0 2 0 9. x .

L o a r c a- Pi ñ a,  G , M e n d o z a, S , R a m o s- G ó m e z,  M , R e y-
n o s o,  R. 2 0 1 0. A nti o xi d a nt, a nti m ut a g e ni c, a n d
a nti di a b eti c a cti viti es of e di bl e l e a v es fr o m C ni d os-
c ol us c h a y a m a ns a M c.  V a u g h. J o ur n al of F o o d S ci e n c e
7 5 ( 2):  H 6 8 – H 7 2.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 1 1 1 /j.
1 7 5 0- 3 8 4 1. 2 0 0 9. 0 1 5 0 5. x .

L o n g o Bl a s ó n,  M S , M ol a r e s, S , L a di o,  A H. 2 0 2 2. L as
et n o e s p e ci e s c o m er ci a li z a d a s e n l a f eri a d e

a gri c ult or es d e B aril o c h e ( Ri o  N e gr o,  Ar g e nti n a) y
s u v ers atili d a d e n ali m e nt os l o c al es: C o ntri b u ci o n es
h a ci a l a s o b er a nı́ a ali m e nt ari a l o c al. B ol etı́ n d e l a
S o ci e d a d  Ar g e nti n a d e B ot á ni c a 5 7 ( 3): 1 – 1 0.

M a d a m o m b e- M a n d u n a, I , Vi b r a n s,  H , L ó p e z- M at a, L.
2 0 0 9.  Di v ersit y of c o e v ol v e d  w e e ds i n s m all h ol d er
m ai z e fi el ds of  M e xi c o a n d Zi m b a b w e. Bi o di v ersit y
a n d C o ns er v ati o n 1 8 ( 6): 1 5 8 9 – 1 6 1 0.  D OI: htt p: / / d x.
d oi. or g / 1 0. 1 0 0 7 /s 1 0 5 3 1- 0 0 8- 9 5 4 5- 7 .

M a h a p at r a,  A K , P a n d a, P C. 2 0 1 2.  Wil d e di bl e fr uit di v er -
sit y a n d its si g nifi c a n c e i n t h e li v eli h o o d of i n di g e -
n o us tri b als: E vi d e n c e fr o m e ast er n I n di a. F o o d
S e c urit y 4 ( 2): 2 1 9 – 2 3 4.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0.
1 0 0 7 /s 1 2 5 7 1- 0 1 2- 0 1 8 6- z .

M a n z a n e r o- M e di n a,  GI , V á s q u e z- D á vil a,  M A , L u st r e-
S á n c h e z,  H , P é r e z- H e r r e r a,  A. 2 0 2 0. Et h n o b ot a n y
of f o o d pl a nts ( q u elit es) s ol d i n t w o tr a diti o n al  m ar -
k ets of  O a x a c a,  M e xi c o. S o ut h  Afri c a n J o ur n al of B ot -
a n y 1 3 0 : 2 1 5 – 2 2 3.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /
j.s aj b. 2 0 2 0. 0 1. 0 0 2.

M a rti n, F W , R u b e rt e,  R M , M eit z n e r, L S . 1 9 9 8. E di bl e
l e a v es of t h e tr o pi cs. 3r d e d.  M a y a g u e z, P u ert o Ri c o:
A gri c ult ur al R es e ar c h S er vi c e P u ert o Ri c o.

M a rtı ´n e z, J , C h a n, T C , G a r cı´a,  M M O , Gil, PJ R. 2 0 2 0.
Di v ersi d a d g e n é ti c a d e l a C h a y a (C ni d os c ol us a c o ni-
tif oli us ( Mill.) I. M. J o h nst. ss p. a c o nitif oli us) e n Y u c a-
t án,  M é xi c o, s u p osi bl e c e ntr o d e d o m esti c a ci ó n.
P oli b ot á ni c a 1 ( 5 1).

M a rti n e z,  M , P oi r ri e r, P , C h a m y,  R , P r ü f e r,  D, S c h ul z e-
G r o n o v e r,  C , J o r q u e r a, L, R ui z,  G. 2 0 1 5. T ar a x a-
c u m offi ci n al e a n d r el at e d s p e ci es — A n et h n o p h ar-
m a c ol o gi c al r e vi e w a n d it s p ot e nti al a s
a c o m m er ci al  m e di ci n al pl a nt. J o ur n al of Et h n o p h ar-
m a c ol o g y 1 6 9 : 2 4 4 – 2 6 2.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0.
1 0 1 6 /j.j e p. 2 0 1 5. 0 3. 0 6 7 .

M a s, E , L u g o- T o r r e s,  M. 2 0 1 3. C o m m o n  w e e ds i n P u ert o
Ri c o a n d  U. S.  Vir gi n Isl a n ds.  A v ail a bl e at htt ps: / /
w w w. nr c s. u s d a. g o v / sit e s / d ef a ult /fil e s / 2 0 2 2- 0 9 /
pr p ms p u 1 2 6 1 2. p df.  A c c ess e d  M a y 3 0, 2 0 2 2.

M b o y a,  R M. 2 0 1 9. T h e n utriti o n al a n d h e alt h p ot e nti al of
bl a c kj a c k ( Bi d e ns pil os a l.):  A r e vi e w – pr o m oti n g t h e
us e of bl a c kj a c k f or f o o d. I nt er n ati o n al J o ur n al of
A p pli e d  R es e ar c h o n P u bli c  H e alt h  M a n a g e m e nt
4 ( 1): 4 7 – 6 6.

M e ´ n d e z  A g uil a r,  M DJ , B rit o, E E E , E b el,  R , I nt e ri án,
S C V , H u c hi n,  CJ. 2 0 2 1. C h a y a [ C ni d os c ol us a c o niti-
f oli us ( Mill.) I M J o h nst]:  A p ort a ci o n es s o br e s u us o
c o m o ali m e nt o y  m a n ej o e n c o m u ni d a d es d e  Q ui n -
t a n a R o o, e n C u er p o  A c a d émi c o d e  D es arr oll o S os-
t e ni bl e e d., E x p eri e n ci as pr o d u cti v as e n l os sist e m as
a gr o ali m e nt ari os d e l a Z o n a  M a y a d e  Q ui nt a n a R o o .
J os é M a.  M or el os,  Q R,  M e´ xi c o:  UI M Q R O O: 3 1 – 4 7.

M e u ni n c k, J. 2 0 1 8. B asi c ill ustr at e d e di bl e  wil d pl a nts a n d
us ef ul h er bs . 2 n d e d. L a n h a m,  M D:  R o w m a n  &
Littl efi el d.

M oli n a  M a rtı ´n e z,  N . 2 0 0 0. Et n o b ot áni c a d e q u elit es e n
el sist e m a  mil p a e n Z o at e c p a n, u n a c o m u ni d a d i n dı́ -
g e n a n a h u at d e l a Si err a  N ort e d e P u e bl a.  A v ail a bl e
at htt p: / / 1 3 2. 2 4 8. 9. 1 9 5 / p d 2 0 0 0 / 2 8 1 3 1 4 /I n d e x.
ht ml .  A c c ess e d  M ar c h 2 2, 2 0 2 4.

E b el  e t  al:  Q u eli t e s  A r t.  1 2( 1)  p a g e  2 3  o f  2 6  
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M o nt el o n g o,  G M , C a st r o,  C A S , A c o s t a, J F DJ T. 2 0 2 1.
S u b pr o d u ct os a gr oi n d ustri al es:  Ali m e nt os n utr a c é u-
ti c os p ar a c a br as y b orr e g os. Bi o a gr o ci e n ci as 1 4 ( 2).

M o n t o y a- G a r cı ´a,  C O , G a r cı´a- M a t e o s,  R , B e c e r r a-
M a rtı ´n e z, E , T ol e d o- A g uil a r,  R , V ol k e- H all e r,  V H ,
M a g d al e n o- Vill a r, JJ. 2 0 2 3. Bi o a cti v e c o m p o u n ds
of p ursl a n e ( P ort ul a c a ol er a c e a L.) a c c or di n g t o t h e
pr o d u cti o n s yst e m:  A r e vi e w. S ci e nti a  H orti c ult ur a e
3 0 8 : 1 1 1 5 8 4.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j.
s ci e nt a. 2 0 2 2. 1 1 1 5 8 4.

M u b e e n,  K , S h e h z a d,  M , S a r w a r,  N , R e h m a n,  H u ,Y a si r,
T A , W a s a y a,  A , A h m a d,  M , H u s s ai n,  M , A b b a s,
M B , Y o n a s,  M W , F a r o o q, S , Al a h m a di, T A . 2 0 2 1.
T h e i m p a ct of h ors e p ursl a n e ( Tri a nt h e m a p ort ul a-
c astr u m L.) i nf est ati o n o n s o y b e a n [ Gl y ci n e  m a x ( L.)
M errill] pr o d u cti vit y i n n ort h er n irri g at e d pl ai ns of
P a kist a n. P L o S  O n e 1 6 ( 9): e 0 2 5 7 0 8 3.

M u ell e r,  N G , F rit z,  GJ , P att o n, P , C a r m o d y, S , H o rt o n,
E T. 2 0 1 7.  Gr o wi n g t h e l ost cr o ps of e ast er n  N ort h
A m eri c a’s ori gi n al a gri c ult ur al s yst e m. N at ur e Pl a nts
3 ( 7): 1 7 0 9 2.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 3 8 /
n pl a nts. 2 0 1 7. 9 2 .

Ni m b al k a r,  M S , P ai, S R , P a w a r,  N V , O ul k a r,  D , Di xit,
G B. 2 0 1 2. Fr e e a mi n o a ci d pr ofili n g i n gr ai n  A m a -
r a nt h usi n g L C – M S / M S. F o o d C h e mistr y 1 3 4 ( 4):
2 5 6 5 – 2 5 6 9.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j.
f o o d c h e m. 2 0 1 2. 0 4. 0 5 7.

N ú ñ e z  M el é n d e z, E. 1 9 8 2. Pl a nt as  m e di ci n al es d e P u ert o
Ri c o: F ol kl or e y f u n d a m e nt os ci e ntı´fi c os. S a n J u a n,
P u ert o Ri c o:  U ni v ersi d a d d e P u ert o Ri c o.

N w o r g u, F , Ali k w e, P C , E g b u ni k e,  G N , O hi m ai n, EI.
2 0 1 5. E c o n o mi c i m p ort a n c e of gr o wt h r at e of
br oil er c hi c k e ns f e d  wit h  w at er l e af ( T ali n u m tri a n-
g ul ar e )  m e al s u p pl e m e nts. Asi a n J o ur n al of  A gri c ul -
t ur al E xt e nsi o n, E c o n o mi cs a n d S o ci ol o g y 4 : 4 9 – 5 7.

N y a, E , E k a,  M. 2 0 1 5.  M or p h ol o gi c al c h ar a ct eri z ati o n a n d
h y bri di z ati o n of T ali n u m tri a n g ul ar e l a n d r a c es f or
d esir a bl e  m etri c c h ar a ct ers i n S o ut h E ast er n  Ni g eri a.
T h e I nt er n ati o n al J o ur n al of S ci e n c e a n d Te c h n ol o g y
3 ( 7): 1 9 2.

O d h a v, B , B e e k r u m, S , A k ul a,  U , B aij n at h,  H. 2 0 0 7.
Pr eli mi n ar y ass ess m e nt of n utriti o n al v al u e of tr a di -
ti o n al l e af y v e g et a bl es i n  K w a Z ul u- N at al, S o ut h
Afri c a. J o ur n al of F o o d C o m p ositi o n a n d  A n al ysis
2 0 ( 5): 4 3 0 – 4 3 5.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j.
jf c a. 2 0 0 6. 0 4. 0 1 5.

Oli v a r e s, E , P e ñ a,  E. 2 0 0 9. Bi o c o n c e ntr a ci ó n d e el e m e n-
t os  mi n er al es e n A m ar a nt h us d u bi us ( bl e d o, pir a),
cr e ci e n d o sil v estr e e n c ulti v os d el est a d o  Mir a n d a,
V e n e z u el a, y utili z a d o e n ali m e nt a ci ó n. I nt er ci e n ci a
3 4 ( 9): 6 0 4 – 6 1 1.

Oli v ei r a,  R , J a k el aiti s,  A, d a Sil v a,  M , P e r ei r a, L S , D e S á
A n d r a d e, J W , d e  Oli v ei r a,  G S , d e S o u s a,  G D.
2 0 1 9. Pr o d u cti o n of t w o s p e ci es of t h e g e n us T ali-
n u m as a f u n cti o n of d os es of or g a ni c c o m p o u n d.
C ult ur a  A gr o n ô mi c a 2 8 ( 2): 2 2 7 – 2 4 0.

Oli v e r a,  M Dl Á G. 2 0 1 0.  D e l o s “ M at ali s, ” “s e ñ orit a s
e m b ar c a d as” y otr as C o m m eli n as e n T a b as c o. K u x-
ul k a b’ 1 7 ( 3 1).

P a n d al e s,  K P. 2 0 1 7. Pl a nt as  m e di ci n al es r e c o n o ci d as p or
d os c o m u ni d a d es d el C h o c ó , C ol o m bi a, e n el tr at a-
mi e nt o d el r e u m atis m o. R e vist a Bi o di v ersi d a d  N e o-
tr o pi c al 7 ( 2): 6 7 – 7 5.

P a r r a- T a bl a,  V , Ri c o- G r a y,  V , C a r b aj al,  M. 2 0 0 4. Eff ect of
d ef oli ati o n o n l e af gr o wt h, s e x u al e x pr essi o n a n d
r e pr o d u cti v e s u c c e s s of C ni d os c ol us a c o nitif oli us
( E u p h or bi a c e a e). Pl a nt E c ol o g y 1 7 3 ( 2): 1 5 3 – 1 6 0.  D OI:
htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 2 3 / B: V E G E. 0 0 0 0 0 2 9 3 1 8.
6 8 3 4 2. b 1 .

P a s q ui ni,  M W , M e n d o z a, J S , S á n c h e z- O s pi n a,  C. 2 0 1 8.
Tr a diti o n al f o o d pl a nt k n o wl e d g e a n d us e i n t hr e e
Afr o- d es c e n d a nt c o m m u niti es i n t h e C ol o m bi a n
C ari b b e a n c o ast: P art I g e n er ati o n al diff er e n c es. E c o -
n o mi c B ot a n y 7 2 ( 3): 2 7 8 – 2 9 4.  D OI: htt p: / / d x. d oi.
or g / 1 0. 1 0 0 7 /s 1 2 2 3 1- 0 1 8- 9 4 2 2- 6 .

P e d u r u h e w a, P S , J a y at h u n g e,  K G L R, Li y a n a g e,  R. 2 0 2 1.
N utriti o n al e v al u ati o n a n d p h yt o c h e mi c al s cr e e ni n g
of C o m m eli n a diff us a :  A n u n d er utili z e d  wil d e di bl e
pl a nt of Sri L a n k a. A m eri c a n J o ur n al of F o o d a n d
N utriti o n 9 ( 3): 1 0 6 – 1 1 1.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0.
1 2 6 9 1 / ajf n- 9- 3- 2 .

Pl a nt s f o r a F ut u r e . 2 0 1 3.  O x alis c or ni c ul at e d at a b as e.
A v ail a bl e at htt p: / / w w w. pf af. or g / us er / pl a nts e ar c h.
as p x . A c c ess e d J u n e 1 0, 2 0 2 2.

P o o ni a,  A , U p a d h a y a y,  A. 2 0 1 5. C h e n o p o di u m al b u m
Li n n: R e vi e w of n utriti v e v al u e a n d bi ol o gi c al pr o p -
erti es. J o ur n al of F o o d S ci e n c e a n d Te c h n ol o g y 5 2 ( 7):
3 9 7 7 – 3 9 8 5.

P r a k a s h,  A , J a n m e d a, P, S h a r m a,  V. 2 0 1 9. Bi o a cti vit y
a n d p h ar m a c ol o gi c al p ot e nti al of Tri a nt h e m a p ort u-
l a c astr u m L. ( A n gi os p er ms:  Ai z o a c e a e):  A n o v er vi e w.
Pl a nt S ci e n c e T o d a y 6 (s p 1): 5 9 0 – 5 9 9.

Q u é n é h e r v é , P, C h a b ri e r,  C , A u w e r k e r k e n,  A ,T o p a rt, P ,
M a rti n y, B , M a ri e- L u c e, S. 2 0 0 6. St at us of  w e e ds as
r es er v oirs of pl a nt p ar asiti c n e m at o d es i n b a n a n a
fi el d s i n  M arti ni q u e. Cr o p Pr ot e cti o n 2 5 ( 8):
8 6 0 – 8 6 7.  D OI: htt p: / / d x. d oi. or g / 1 0. 1 0 1 6 /j. cr o pr o.
2 0 0 5. 1 1. 0 0 9 .

R a h m a n,  M M , M a n n a n,  M A , Nij h u,  R S , K h a t u n,  A.
2 0 2 1. Tr a diti o n al us es, p h yt o c h e mistr y a n d p h ar m a -
c ol o g y of C o m m eli n a diff us a B ur m:  A n u p d at e d s ys -
t e m ati c r e vi e w. J o ur n al of P h ar m a c o g n o s y a n d
P h yt o c h e mistr y 1 0 ( 4): 5 3 – 5 9.

R a m d w a r,  M N , C h a d e e, S T , St o ut e,  V A . 2 0 1 7. Esti m ati n g
t h e p ot e nti al c o ns u m pti o n l e v el of a m ar a nt h f or
f o o d s e c urit y i niti ati v es i n Tri ni d a d,  W est I n di es.
C o g e nt F o o d  &  A gri c ult ur e 3 ( 1): 1 3 2 1 4 7 5.  D OI:
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