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Abstract:
This study was designed and conducted in an attempt to determine whether or not a relationship existed
between lower extremity alignment and selected ranges pf motion of the hip, knee, ankle and subtalar
joints and the incidence of lateral knee pain in runners.

Sixty runners served as subjects for this study. These subjects were divided into two classifications: 1)
runners who had experienced lateral knee pain and 2) runners who had not experienced lateral knee
pain.

Twenty-two lower extremity alignment and range of motion measurements were taken for each subject.
An analysis of variance showed a significant difference between the runners who had experienced
lateral knee pain and the runners who had not experienced lateral knee pain therefore a Duncan's
Multiple Comparison was applied to the data.

The Duncan's Multiple Comparison showed two of the variables to be significantly related to lateral
knee pain in runners. These two variables were a lack of flexibility in the hamstring muscle group and
limited internal rotation of the lower leg.

It was recommended that runners experiencing lateral knee pain employ various stretching techniques
to increase the flexibility of the hamstring muscle group. Also suggested was strengthening the internal
rotators of the lower leg to increase the degree of internal rotation of the lower leg. 
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�����������������%�������� �����#���%�������#�� ���������� �������'�� ���������������#�� ����� �����+������������������ �����$�������� ����� ������ ��

��� �� �������������������� ������������ ���������������,�� �R���������������(�� �A�B�N�L�E�� �������������������#�$� �%�������#���� ��

�������������������� ��� ���� ���������+������������� �*���������� ����� �����#���*���� �#�������%�����#�� ������ �������� ��� � ���� �����#�� �������"

�����������#�� ����� ���� �%�������������� � ������� �������*���'����� �#�����������%�� ���$������������� ���� �����#�� � ������� �����%���,�� �8�� ��

������� �� �����#���%�������#�� ���������� ���������������� �����������%������ �������1�������������� �%� ����� �����������������*���� �%� ���"

�����#�������#�,

�������� ���������������������� �����$�����1���#�� �������������#�� � �$������������ ���'���#��� �������� ��� �� �����$�����������'��� ��
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�%������������ �����#�� �����������������#���������'���#������������������ ���������������������� ��� ���� �������������� � ���� � �$���������� ��

���'���#��� �������,�� �����$���������� ��������� ������ �����#���%�������#�� ���������� ����� �*���������� ������ �������� �������(�� �+�������( ��

�������� �����#�� ���$�������*���%�+���%�������*���� �����������*�������#�� ��� �� ���*��� �������������������� ������ �������� ��� � ���,�� �4�����' ��

�����1��� ���� ������������ �%������������ �1�������� ��������� �������#���1���������������������%�����#�������,�� �������� ��������� ���� ��

���������� �����*�������������������#�� ������������ ���������������������� �����������#�� �����������������'��� ���� �%���������%������ � �*�������"

�$������� ���,

�)�������������������� �������������#�� ��� �� ��������������������������� ��

�����������������(�� �=���������(�� �;���������� �����#�� �;� �������� �R��� �� �#�������E�� �#�������������#�� ������������� �#�� ��� ��

�#������������������ �+�������� ��� �������'�� ��� ���!������ �����������������,�� �������� �����*�/���%�����1������ ��� ��������� �����#�� ���� ��

������ ���#�/���������*������ ���������#�� �%�����������1�������� �������� ��� ����� �� �$���������%������ �����#�� �������� ���������� �����# ��

�������������� �����%�������#���1�������� �������������,�� �������� ��� � ���� �1������ �����������#�� ������� �� ���� ���1� �� �������%�����*� � �� ��

�1�����%�����1������ �#�������������#�� ��� �� �������$�������� �����$��������� ���������#�� ���$��������� ����� ���� �������� ������� �%�����"

�%������������ �/� �������,�� ������������������� �#���1�������������#�� ������ �%� ���/�����%����� �����1������������ ���'�*���- ��

�0�'������� ������������ ��� ������������������ �������� ��� ���!������ �����������������#���*�'�� �������� �����*�/���%���,�� ���� ���������2 ��

�������������� �����������*���������'�� �������#�'���1������ ��������� �������#�� � ���� ����������������� �#���1���������-�2�����'�����������# ��

��� �� �%� ������������ �������� �������*���������'��� ���� �������� �%�����%�����������J�� �����������������(�� �=���������(�� �;���������� �����# ��

�;� �������� �����*�������������������#�� ���������� �������'�������#�� �����%�%���������������'�� �����-���#�� �������� �%�����%������������ �#�����"

�������� �������� ���������������,�� �������� �������������%���������� ������� �� ��� �����#�� ���������� �������� �����*�/���%������ �������%�����# ��

�������+�� ��� ���!�������1������������ �������� ������������ �����1���#�������������� � ���� �����*�������� ��� ��������� �����*� ������ �����"

���������������'�������#�� ���-���������������'�,�� �������'�� �#�����%���������#�� �������� �����������%������� ������ � ���� �������� ��

��������� �#�� ��� ���� �%� ������������������� ���������������%������ �����#�� ����� �������������#�� �������*���,�� �R�����������������(�� ��� ��
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�A�N

�����$����������������� ���� � ���� �������� ������������� �������������� �*�����1�������� ��� �1������ ���-�������������'���������������������� ��

�����#�� �������� ���������� �������������� ���'���#��� ������ ������ �L�K�� �������������������������������,�� �����*�/���%������ �1�������� �#���"

�$���#���#�� ������� �� �����-�� ���������� ����� �������,�� �������� ���������������� �����#���%�������#�� ���������� �������� � ���� �������� �������"

������������������������������������ �����+�������$���������#�� ���������������%���������'���*�����1�������� �������� ��� �� ���������� ������������ ��

����� ������ �����#�� �������� �%�������������� ���������� �������������� ����� ������ �����#�� �*�����1�������� ����������� �� ���������� ������������ ��

����� ������ �����#�� �������,���������$��� ������ ���������� �������������� ����� �����,�� �������$������ � ���� �������� �����������������������"

������������ �$���������#�� ���������������%���������'���*�����1�������� �������� �������$��� ������ ���������� �������������� ����� �����(�������#�� �: ��

�������,���%�������������� ���������� �������������� ����� �����,

�������� ��������� ���� ��� �����#�� ���������� �����-�� � ���� ���������������������������������� �����+������ �%� �����#���*���� �������# ��

��� �� �������#���%���� �������� � �%�%�����������%���� � ���� �������� ���������� �������������� ���'���#��� �����,�� ������������ �����%�����#���# ��

�������� �#������������ � ���� ������������������ ��� ��������� ���� � ���� �������� ������������ �1�������� �������� �������� ���-�������#���#�(�� ������ ��

�#������������ � �������-�������������� ��� ��������� ���� � ���� �������� ������������ �1�������� ���������������� ���-�������#���#�(�� ������ ��

�#�����������,� ���� �#� �������������-��� ���� � ���� �������� �����+�������1�������� �������� �+�������� �������-���#�� �����#�� ���-�������#���#�( ��

�������� �#������������ � ���� �����$��������� ���� ������ �������� �����*������������ �/� �������(�� �������� ����� ���������� ��������������� �����"

����� ���� � ���� �������� �����*�����X�����*������������ �/� �������� �����������%�(�� �����#�� �������� ��� ��������� ���� � ���� �������� �%�����"

�%������������ ������������������� ���A��� �� �������� ����� � ���X�����*������������ �/� �������� �����������%�,

��� �����������'�� �R�A�B�N�N�E�� �%� ���#���%�����#������ �������#�'�������������� �������� ���������������.�����=��� ������������ ��� ��

�����$������������������ �������� ������������� ������������ �*�����1�������� ��� �1������ ���-�������������'���������������������� �����# ��

���%�������������� �������#� ������������ ���'���#��� �����,�� �������� �K�B�� �����*�/���%�������1�������� �%�����������������#�� ������� ��

������������ ���������� ����� �������,�� �������� ��������� ���� ��� �����#�� ���� ���������������%�������� �#���������������%���� ������ ������ ��

������������������ � ���� ���$��������� ���� �����#�� �������������������������� � ���� �#� �������������-��� �����1�������� �������� �+������ ��

���-�������#���#�� �����#�� �������� �#������������ � ���� ���-�������������� ��� ��������� ���� � ���� �������� �������������� �1�������� ������ ��

�������� �������-���#�� �*�����1�������� �������� ��� �� ���%�������������� ���������#� ������������ ����� ������ �����#�� ����������������������
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���%�������������� �������#� ������������ ����� �����,

�	�����������#����� �� �R�A�B�N�N�E�� �%� ���#���%�����#�� ���� �������#�'�� � ���� �������� �*��� �����%���������%������ �����#�� �����"

�#��� �������������%�� �%���������%���������������%���� � ���� �������� ��� �1������ ���-�������������������� � ���� ���������������� �1������ ��

�,��� ����� ���.���� �	� � ���� ���'���#��� �����,�� �������� �������������%�������� ��������� �'���#�� �������� ���������������.���� �=��� �����������( ��

���� ���������*������ ���������(�� ���� �����#� �����������������#�� �-�2�����'���� ������ �������� ���-��������������� ���� � ���� �I�M�� ���������������, ��

�������� �����*�/���%������ �1�������� �%�����������������#�� ������� �� �����$���� ���������� ����� �������,�� �	�����������#����� �� ��� �����# ��

�������� �#������������ � ���� ������������������ ��� ��������� ���� � ���� �������� ������������ �1�������� �������� �������� ���-�������#���#�( ��

���$��������� ����� ���� �������� �����*������������ �/� �������� �����#�� �������,���#������������ � ���� ���-�������������� ��� ��������� ���� � �� ��

�������� ������������ �1�������� �������� �������� ���-�������#���#�� ��� �� �*���� ���������������%���������'���*�����������#�� ��� �� ���������� ���� ��

�����������������1�������� ������ � �����1�����#���'�� �������������������� ��� ������ �����%� ���#�� ��� ���,
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�������8���0���� �����0�������������0�&�������� �.

�����*�/���%���� �0�����%����������� ���� �����#�� �����������������%������� ��

�� ������������ � ���� �����������������,��� ���� �������� �7� �$������� ���.���� �������� �����%���� �������#�� �������8�����������( ��

��� ������������ ������ �;�������� �A�B�N�B���1������ � �*�����������#�� �*�'�� �������� �������������%�������,�� �������� � ���� �������� �����#���2 ��

�$���#���#�������� �����%�����#���#�� � ���� ���������� ���������� �1�������� �%� �������%�����#�� ������ ��� ���������������� �����*�/���%���?�, ��

������� �� �%� �������%�����#�� �1�������� ���������������� �����#���1� �������� �%� ���������������� � ���� ���������$�����������'���%��� ���� ��

�%� ���������'�� ������������ ��������� ������������ �������������&�����$�����������'�������� �������� ���������� � ���� �A�B�N�B�,�� �����%�� ��

�����%�����$���#�� ���� �������������(������������ ���-�������������#�� �������� �������#�'�� �������1�������(�������� ���� ��������� �������� �%�����#�, ��

�R�����������#���-�� ���E�� �������� �����#���$���#�����������1��� �� ��������� ���#���#���1�������� �%� �������%�����#���*�����1������ ��

��� �$�����*������ �K�M�� �����#�� �0���%�����*������ �A�L�(�� �A�B�N�B�� �����#�� ����� ������ �1��� �� �����������#�� ��� �� �*���� �����%�����#���#��

������ �������,���������#�'���1�������� ���%�����#�������#�� ��� ���� ������ ������� ���������������,�� �	�������������� �1� �������� �����#�� �I�O ��

�������������������%�����������#�� ������ �����*�/���%������ ������ ���������� �������#�'�(�,�� ���������� �����������#�� ����� ���� �A�C�� ��� �� �C�I ��

�'���������(�� �1�������������� �$���������#�� ����� ���� �8 �� �� ��� �� �K�K�D�� ��� �����#���� �����#�� �����������������1�������� �����%� ���#���# ��

�*�����1�������� �����$���� ���������� ���1� �� �����%�������� ��� �� �����-�� ���������� ��� ������ �����%�������,�� �����1�� ���%� ������ �#�����"

�������*������� ������ �%�������*���� ��� �����#�� �����������������#���-�� �= �,

�����%���� �������� � ���� ���� �������������� �����#���$���#�������� �������$���#�� ������ ���� ������������������ �����*�/���%���,

�������� �A�K�D�� ���������� �1�������� �#���$���#���#�� �������*�� ���1� �� �%��������� ���������>�� ���E�� ����� ������ ���������� ���������� �����#

���-�������������%���#�� ���������������� �+�������(�����������������#�� �K�E�� ����� ������ ���������� ���������� �����#����� ���� ���-���������"

�����%���#�� ���������������� �+�������� ���������,�� ������������� ������ ������ �1������ ��� �������*������ ��� ���� �����%���� �������� � �� ��

� ������ �����*�/���%���� ��� �� �*���� �%�����������������#�� ������� �� �#������������������ ����� �������,

�����*�/���%������ ���������� �����#�� ���-�������������%���#�� ���������������� �+�������� ���������� �������1�������� ������ ����� ���� ��

�1��� �� �����#�� ��� ���� ���-�������������%���#�� ���������������� �+�������� �����������1�������� ���%�%���������#�� ��� ���� �������� �������#�'�,
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�����'���������*�� ���������� �����#�� �������������'�� ��������� �������#�� � ���� ������ �#�����������(�������������������� �����$�����'�������� ��

�1������ �������������������#�� ����� ���� �������� �������#�'�,
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� ������������ ������������� ���� �����������%���� � ���� �������� ����������� �$���#�� ����� ���� �@����� �,�� �� �����2���!�����������1���� ��

�������#�� ��� �� ������������ �������������������������������� � ���� ������������� �������%��� ���� ����� ���� �������� ��� ���� � ���� ������ ��

���������������%���� ���������,�� �R�	�������������� �I�2�C�E



�K�M

�	������������ �I�>�� ���-��������������� ���� ��� ��������� ���� ��� ���� �����������2���-�� ��
�����*�/���%���� �����������#�� � ���� �����*�������1�������� �+�������� �������-���#�� ��� �� �B�D�Y

�	������������ �O�>�� �	� � ���� �����%�������#�� �1���������$�����%��� �� �������������� �����#�������������� �*�����%����
������ �������� ������������ ���-�2��



�K�N

�	������������ �M�>�� �	� � ���� �����%�������#�� � ���� ����������� ������ � ���� �����������2���-�� ��
�R����� ������ �$�����1�E

�	������������ �N�>�� ������������������ ��� ��������� ���� � ���� �������� ��� �1������ ������
�1�������� �������� �����������2���-�� �� �,



�K�C

�	������������ �C�>�� ������������������������ � ���� ���-�������������� ��� ��������� ���� � ���� �������� ��� �1������ ������
�1�������� �������� �����������2���-�� �� �,

�0�����������*������� ������ � ���� �������� �����1�� ���%� �������� �1�������� �����+������ ��� ���� �����%���� � ���� �������� �K�K ��

������������������ ��� �� �#�������������������1�������������� � ���� ��� ���� ������������ �1�������� �����'�����*��� ���������� �#�����������*���"

����� ������ ���������� �1� �����#�� �����������������%�������'�� �*�������� ���������� �������#�'�,�� �������� �#�����������*������� ���� ��

�1�������� ��� �����#�� ��� �� �*���� �����������������%�������'����� ���������,�� �R�����������#���-�� ���E

���#�#������� �������� �#���������1�������� �%� �������%�����#�� ������� �������� �������� ��������� ���� ���� �!����������� �������������, ��

�R�����������#���-�� �	�E�� ���������������������������������� � ���� �������� ���������������� ���������� �����#�� ���-�������������%���# ��

���������������� �+�������� �����������1�������� �����������������%�������'�� �%� �����������#�� ��� �� ���������������������������������� � �� ��

�������� ���������������� ���������� �����#�� ��� ���� ���-�������������%���#�� ���������������� �+�������� ���������� ��� �� �#������������������ ���� ��

���� ������������� ������������ ���-���������#�� �*�����1�������� �����'�� � ���� �������� ��� �1������ ���-�������������'�������������������������� ��

�����+������ �*�'�� �������� �������������%�������� �����#�� �������� � �%�%�����������%���� � ���� ���������������� �+�������� ���������,�� ������� ��

�%� �����������#�� �1�������� �������� ��� �1������ ���-�������������'�� ���������������������� � ���� �������� ���1� �� ����� �������� ��� 
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�#������������������ ������ �������� ��� ������������� ������ �����$� ���$���#�� �%� �����#�� �*���� �#�����%�����*���#�� ������ ������������ � �� ��

������������ ��� �1������ ���-�������������'�� ���������������������,

������ ���������'�������� � ���� �$�����������%�����1������ ��������� �������#�� � ���� �������� �#�������� ���%�!���������#�� ����� �� ��

���������!����������� �������������,�� ���������� �#�������� �����%�����#���#�� �������������(�� �1�����������(�� �����-�(�� �������(�� �������"

�*������ � ���� �#���'���� �������� �1�����+�� ���������� �������� �����*�/���%���� �������(�� ������������ �������� �#���'�(�� ��� ������ �%� ����� �� ��

���������������� �����������%���(�� ��� ������ �%� ����� �����'���1� ������ ����� ���� �*�������#�(�� �����#�� ���������������*������ � �� ��

�'���������� ���������� �������� �����*�/���%���� �����#�� �*�������� ���������������,�� ������ ���������'�������� � ���� �$�����������%�� ��

����� �1���#�� ��� �� ���������������%�������� �#���������������%���� �R���G�,�D�O�E�� �*�����1�������� �����'�� � ���� �������������������$�������"

���*������ ���%�!���������#�� ������� �������� ���������������� � ���� �������� �!����������� ���������������*�����1���������R����� ������ �������"

�����������1��� �� �����#�� ���-�������������%���#�� ���������������� �+�������� ���������� �����#�� ����� ������ �����������������1��� �� �����# ��

��� ���� ���-�������������%���#�� ���������������� �+�������� ���������,



���������������� �I

�������&�)����

������� ���#������ ��� �� ���������� ������������������ ���'��� �������������� ���������� �������������1� �����#���*������� �� �������"

���������%�������� �#���������������%���� ������ �������� ��� �1������ ���-�������������'�� �������������������� ������ �#�����%�����*���#���*�' ��

�������������������������� � ���� ��� ������� � ���� �$������������ �����#�� �$���������(�����������%�����#�� �������������� � ������� ����� �� ��

������ ���������������(�� �+�������(�� �����+������ �����#�� �����*������������ �/� ���������� �����#�� ��� � ���� ��� ��������� �����#���������� ��

�1�����������2�*�������������(�� �*�����1�������� ����� ������ ��������� ������ ���������� �����#�� ���-�������������%���#�������������������+������ ��

���������������#�� ����� ��������������� ������ ���������� �����#����� ���� ���-�������������%���#�� �����������������+������������������ ���� ��

���������'�������� � �����$�����������%�����1������ ��������� �������#��� ���� �������� �#�������,�� ������������������������ � ���� ������

���������'������ � ���� �$�����������%�� �%�������*�� ��� �����#�� �����������*������ ���,

�����*������ ���> �������������'�� � ���� �����������������'������ � �����4�����������%��

��� �����%�� �0�,�	�, ���,���, ���,���, �	

�9���������������� �� �K�O�,�K�C �K�O�,�K�C �,�I�C�M

�4���������*������ �K�A �C�C�C�M�N�K�,�M�C �I�K�L�A�N�,�N�I �C�A�K�,�N�M�N�F�F�F

�9���������������� �-���4���������*���� �K�A �A�B�I�B�,�N�L �B�K�,�C�I�I���. �A�,�N�C�L�F�F�F

�������������#���� �K�O�B�M �A�L�O�A�M�I�(�D �O�K�,�D�M�M

�F�F�F������������������������ �R���G�,�D�O�E�(�� �%���������%�������$����������� Z � A � , � O � N

�������� ���������'�������� � ���� �$�����������%���� �����#���%�������#�� ���������� �������������1������ ���� ���������������%������ ��

�#���������������%�����*�����1�������� �������� ��� �1������ ���-�������������'�� �������������������� � ���� ����� ������ ��������� ������ �������� ��

�����#�� ���-�������������%���#�� �����������������+�������� ���������������#�� ����� ��������������� ������ ���������� �����#����� ���� ���-������ ��

�������%���#�� ���������������� �+�������� ���������� �R���G�,�D�O�E�,�� ������������ ���������������� ������� �� �����#���%�������#�� �������� ��

�����%��������� ������ �����������#�� �%�������� ����� ���� �����#��������������������� ������������� ���� �����#�� ������������� ������ �%� �����#



�L�A

�*���� �#�����%�����*���#�� ������ ������������ � ���� ��� �1������ ���-�������������'�� �������������������� �����#�� ������������ � ������� ����� ���(
�J�� ����

������������� ������ �������� �������������������� ���'��� ���������������1������ ���%�%���������#�,

�������%�������%�������������������������� �0���������������%����

�������%���� ������ ���������'�������� � ���� �$�����������%���� �����#���%�������#�� ���������� �������� ���1� �� ���������� ����� ������ ��

�1�������� ���������������%���������'�� �#�����������������(�� �����0�����%�����.���������������������� ��� ������������� �����1������ �����2 ��

���������#�� ��� �� �������������������� � ���� �����%����� ���� ���������������������������������� �����+�����(�� ������ � ���#������ ��� �� �#���"

�����������������1�����%���� � ���� �������������������� � ���� �������������������������� �1�������� ���������������%���������'�� �#���������������� ��

�*�����1�������� �������� ���1� �� ���������� ����� �������,�� �������� ���������������� � ���� ���������0�����%�����.���������������������,����� ���"

����������� ���� �������� ����� �1���� �����������*������ �K�,

���1� �� � ���� �������� �K�K�����������������������������1�������� ���������������%���������'���#�������������������*�����1������ ��

�������� ����� ������ ���������� �����#�� ���-�������������%���#�� �����������������+�������� ���������� �����#�� �������� ����� ������ ���������� �����# ��

��� ���� ���-�������������%���#�� ���������������� �+�������� ���������� �R �� �% �, �D�O�E�,�� ����� ������ ���������������� ���������� �����#�� ���-�"

�������������%���#������������ ����� �1���#�� ���������������%���������'�� ���������� ���������������������������%������ ����� ������ �������-���"

�*���������'�� ���������������������#���*�'�� ������������ � ������� ����� ���������� ���������+���������1�������� ���������������� �������-���# ��

��� �� �B�D�Y�� ���������� �������������������������1��� �� �����#����� ���� ���-�������������%���#�� ���������������� �+�������� ���������,

������� �(�� ����� ������ �����������������1��� �� �����#�� ���-�������������%���#�� ���������������� �+�������� ���������� ����� �1���#�� �����, ��

�������������� �#������������ � ���� ������������������ ��� ��������� ���� � ���� �������� ��� �1������ �������,�� �����������1��������� ���� �������� ��

��� ���� �������� ���������������� ���������� �����#����� ���� ���-�������������%���#�� ���������������� �+�������� ���������,�� �������� � �������� ��

�������������������������� ����� �1���#�� ��� �� ���������������%�������� �#���������������%�����*�����1�������� �������� ���1� �� �������� ��

����� �������� ������ �������� �,�D�O�� �����$������ � ���� ���������������%�����%���,�� ������������� ������ �������� ������������������ ��

���'��� ���������������1������ ���%�%���������#�,
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�)���������,���������������!�������� ��
��� ���9���������������� ��
�R�������#�������������E

�)�������������������� ���!�������� ��
�9���������������� ��

�R�������#�������������E

�0���������������%�����=�����1������ ��
����������

�R�������#�������������E

���$��������� �� �I�(�L �I�,�O �2�,�K

�����$��������� �� �A�K�,�M �A�K�,�K �,�I

�0� �������������-��� ���2�+�������� ���-�������#���# �A�C�,�K �A�M�,�M �A�,�M

�0� �������������-��� ���2�+���������������-���# �A�N�,�C �A�N�,�L �,�O

�8������������������ �������-���*���������' �A�C�,�C �K�I�,�M �2�O�,�C�F�F�F

���-���������������������� ��� ��������� �� ��
�������� ���-�������#���# �M�D�,�K �M�D�(�B �2�,�N

�������������������������� ��� ��������� ��
�������� ���-�������#���# �L�M�,�L �L�O�,�C �,�O

���-���������������������� ��� ��������� ��
�������� �������-���# �O�I�,�L �O�L�,�I �,�B

�������������������������� ��� ��������� ��
�������� �������-���# �L�N�,�K �L�O�,�O �A�,�N

�������%������������ ���������%���2�����$���������# �,�N�O �,�L�C �,�L�N

�������%������������ ���������%���2���$���������# �A�,�C �A�,�M �,�K

�����*�������� ���������%���2�$�������� �M�,�K �O�,�O �,�N

�����*�����������������%���2�$���������� �,�D�O �,�D�D �,�D�O
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����������������������

�)�������������������� ���!�������� ��
��� ���9���������������� ��
�R�������#�������������E

�)�������������������� ���!�������� ��
�9���������������� ��

�R�������#�������������E

�0���������������%���� �=�����1������ ��
����������

�R�������#�������������E

��� �������%�����#�� �%�����%������������
�����$���������# �A�,�D�� ����

��
�,�M�I �,�L�M

��� �������%�����#�� �%�����%������������
���$���������# �,�I�L �,�M�I �2�,�K�A

��� �������%�����#�� �����*�������2�$�������� �I�,�I �L�,�M�I �,�N�M

��� �������%�����#�� �����*�������2�$���������� �,�A�O �:�� �,�A�K�B �,�D�K�A

������������������ �������� ��� ��������� �� �L�K�,�C �K�C�,�M�N �I�,�A�L�F�F�F

���-�������������� �������� ��� ��������� �� �I�D�,�D �I�K�,�K �� �K�,�K
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