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Abstract:
There are many myths about the nature of rural social networks and the independent nature of rural
individuals. This study was conducted for the purpose of providing data about the nature of rural social
networks and the relationship between rural social networks and help-seeking behavior. The conceptual
framework utilized for the study was a systems perspective of man, with the social network comprising
part of the environment which influences individual and social behavior.

An exploratory design was used in order to provide baseline data about rural social networks and
help-seeking behavior. The Social Network Analysis Tool, a self-report questionnaire, was developed
and tested in a pilot study. The tool contained space to list network members by categories of
relationships and a checklist for structural and linkage characteristics. A Guttman-type scale was used
to determine the degree of help-seeking, and forced-choice questions were utilized to obtain
demographic data. The tool was mailed to 300 subjects who were randomly chosen from the telephone
books of the County Seats of 19 Montana counties; the counties had population densities of less than
two people per square mile, and the County Seats were not located within 50 miles of a city with
50,000 or more inhabitants.

A multidimensional analysis of 61 rural social networks was accomplished; three structural and six
linkage characteristics were analyzed. The networks were found to be large and composed primarily of
family members. Network members were geographically close and frequency of contact was
occasional. Different categories of relationships were found to provide a greater number of specific
kinds of help, but the networks, in general, were characterized by relationships that served several
functions. The majority of the sample did not seek help beyond their families when faced with a
distressing event. There were differences in network characteristics for men and women and for
different age categories. There were also differences in network characteristics depending upon the
degree of help-seeking.

Implications for nursing were related to involving the network in client care, providing health
education, planning of health services, and use of network analysis as a tool in nursing practice. Several
hypotheses were formulated for further investigation. 
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�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
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�� �� �� �� �� ���� �� ��
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�* �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �# �� �� �� �� ��

�! �� �� �� �� �� �� ��
�� �� � �� �$ ������ ��������������������������

�� �� �� �� �� �� �� �� �# �� �� �� �� �� �% ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �& �� �� �� �% �� �! �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�' �� �� �� �$

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� � �� �! �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� ��
�� �� �� �� �� �( �� �# �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �# �� �� �� �� �� �� �� �� ��



�.�������������������;
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�>�E�A

���$������ �������� �%� ���������� � ���� � ������ �����$������ �0���������'�� ���,�������������%���� ����� ���*������� ������ � �� ��
�#�������������������������$������������ �	� ������� ����������� ���*������� ������ ���$���������� �����������'� ���� �������� �����%���# ��
�0�������(�� �0�����%���� � ������ � ���� �������� ��� ����� �0�������� ���������������������� �*���������#�����%�����*������ �0��� �����'� �� ��
�������+�� ��������� �����(�� ���#�$���%���(�� � ���� �����������������%���� ����� ���;

�G�� �H�� ������ �	� ������� ������ ����� ���*������� ������ ���$���������� ���������� ���� �����������%���#���0�������(
���� �#� �� ��� ���� �������+�� ��������� �����(�� ���#�$���%���(�� � ���� �����������������%���� ����� �� ��
�����'� ������

�G�� �H�� �*���� �	� ������� ������ ����� ���*������� ������ ���$���������� ���������� ���� ������ �����%���#���0�������(
���� �������+�� ��������� �����(�� ���#�$���%���(�� � ���� �����������������%���� � �����'�� ����� �������' ��
����� ��������

�G�� �H�� �%���� �	� ������� ������ ����� ���*������� ������ ���$���������� ���������� ���� ������ �����%���#���0�������(
���� �������+�� ��������� �����(�� ���#�$���%���(�� � ���� �����������������%���� � �����'�� ����� �������' ��
����� �������� �����#�� �����������'��

�G�� �H�� �#���� �	� ������� ������ ����� ���*������� ������ ���$���������� ���������� ���� �����������%���#���0�������(
���� �������+�� ��������� �����(�� ���#�$���%���(�� � ���� �����������������%���� ����� �������'�� ����� �������( ��
�����������'�(�� �����������#���(�� �����������*� �����(�� �����#�N� ���� ������� �%������������

��� �������������;

�������������3������

�.�������������������;

�	�����������'�(�� �0�����0� �����#�� �����+���� ��� �� �����$���� ��� ������ ���������������� ������� ����������� ���� ���*� �������'� �� ��
��� ���0���� �%������ �����#�������������#����� �0���#������������������ ���'�������� � ���� ����� �������� �#���$����� ���� ���������� ��
������������� ���������������� �������������� �%�����%�+�� �������� ��������� �������������� �������0�����;

�>���� ��� ������ �����,�;�� �G�� �H�� ���������� �G�� �H�� �	����������

�A���� ��� ���������������������� �������������;

�G�� �H�� ������������

�G�� �H�� �������������#

�G�� �H�� �����������������#

�G�� �H�� �.���$� ���%���#

�G�� �H�� �4���#� �0���#

�G��� �������������#�H



�>�E�B

�G������������ �3���� �� �(�� ��� �����/�#�H

�B���� ��� �������� �� �� �;

�G�� �H�>�@�6�A�D

�G�� �H�A�C�6�B�D

�G�� �H�B�C�6�F�D

�G�� �H�F�C�6�D�D

�G�� �H�D�C�6�C�D�� �(

�G�� �H�C�C�� � ���� � ���#����

�F���� ��� ���� ���%�%����������� ���;

�D���� �4���������� �#� ���'� ���� ���������#���O

�G�� �H������ ��� �0��

�G�� �H������ ���� ���������� � ���� �������%��

�G�� �H�����������#���� � ���� �� � �0�� �(�� �*������ ��� ���� � ���� ���� ����������� ���� �������%��

�G�� �H������ ���� ����������� ���� �������%���(�� �*������� �%�%������� ���������'�� ������ ��� �0��

�C���� �3� �0�� ��� �����������$���� �'� ���� �����$���#�� �������'� ���������������������� ���������O

�G�� �H�)�������� ���������� �����'������

�G�� �H�>�6�D�� �'��������

�G�� �H�C�6�>�E�� �'��������

�/�� �G�� �H �>�>�� � ������� ������ �'��������

�1���� �3� �0�� ��� �������������� �'� ������ �����������'�� ���������#���#�� ������ ���������� ���������O

�G�� �H�������� ����������������� ��

�G�� �H���0� ������������������� ����

�G�� �H������������ ����������������� ������ � ������� ����

�G�� �H��� ���������������%���*����

�������'� ���������$���� �����'�� ���#�#������� �������� �%� �������������� ���*� ������ ���������!����������� ������������ ��
�������������������+���� ������������ �� �� �� �;
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�����������#���,���9���� ������� ���� �������#�'�� ��� � ����

���������� �!����������� �������������� �������� �*���������#���$����� �����#�� ��� �� �������������0���������+�����#���� � �� ��
������������� �������������� ����� �������� �#���$����� ���� �����#���0�������� ��� ������ ����� ������ ������������� ������������ ��
�������$������ ������ ���������������� � ������ �������� �!����������� �������������(�� ������ ������ ��� �����#�� ���������� �'� �� ��
�%�������������� ���� �J�����%���������J�� � ���� �������� �������0� ���+�� � ���� ����� �������� �'� ���� �����$���� �������'� ���� ��
���������� ���������� �������� ������� ������������ ��� ���'� ������ ������ ����� �����#�� �����+�����'� ���� ��������� �,�������������' ��
�B�E�� ��� �� �F�E�� ���������������� ��� �� �%� �������������� ���������� ��� �������� �����%�������������� �����������������%���# ��
�*�'�� ���� ��������� ���� �.�������%����� �������� ���������+���'� ���� ��� ���� �����+�������� �������� ���������� ��� �� �%� ������������ ��
���������� �!����������� ��������������

����������������

�.�������������������I

���������� �����%����� ���� �%� �������������� � ���� �������%�������� �������� ������� ������������ ����� �������� ������ �'� ���� ��
���������� ������� �� �%��������� ���������� ���%�%� ���#�������� ��� �� �������� ���'������ � ���� ������������� �������������'� �� ��
�����$�����0�������� ������������ �	� ���� �����%���� ��������� �����'� ���� ���������� �'� ���� �������� ������� �� �����+���#�� ��� ��
����� �$���#���� ������� ����������� ���� ���*� �������'� ������ ������������� �������������0�������� ������������ �����%���� � �� ��
�������� ������������ ��� ������ ������������ � ���� �������� �!����������� �������������� ������ ��� ���� ���� �����������%�������� ��
�%��������� ���'�� � ���� ������������� �������������0�����%���� ������ �#�����������������#�� ������ �������� ������������ �%� ���������� ��
�9� ������ �����#������ � ���� �����%�������������� �%������ �*���� �������#�� ��� �� ���������� ����� �������I�� �'� ���������'�������� ��
�����������%���� � ���� ������ �������������� �������%���� ������ �'� ���� �������#��

�4�3�����������)�� �� �� �;�� �������� ����� �������� �'� ���� ���������� ������ �����%���� �%��������� ���'�� ����� �����#�� �*���� � �����' ��
����� ������ ����� �������� �������'� ������ ���������� ���������� �������� ������� ������������ ��� ���'� ������ ������� ���������� ��
����� �������� �������;�� ����� �������0���������0��� �����'� ���������$���� ������ � ����� �������� ������������� �����������I�� �0��� ��
����� �$���#���� �'� �����0�������� ��������� �����(�� ���#�$���%���(�� � ���� �����������������%���I�� �����#���0���������0��� �� ��
�'� ���������$���� �%� �������%�����*�'�� ���� � �� �� �(�� �������������(�� � ���� �����%���6��� �6�����%���� ������ ������������ � ���%�� ��
�����'���������� �)�������� � �����'�� ������������ ������������ ���������� � ���� ������������������

���������7�����������;�� �����%���� ��������� ���� ������ ��� ���*���� �������%���#�� ������ �������� � ������ �%��������� ���'���0�����%�� ��
�*���������#�����%�����*������ �'� ������ ������������� �������������0�������� ������������ �������� �%��� ���%������ �������;

���� �	���������'�� �6�� ��� ������ �+�����(�� �����%�����#�������� �'� ������ ����� �������� �����#�� �%�������#��������

�	���������#�� �6������� ������ ��������� �������'� ���� �%� �������#������ ��� ���*���� �����������#����

�����������*� ���� �6������� ������ ��������� �������0��� �� �����$���� �����������'� ����

������� �%���������� �6������� ������ ��������� �������0���������0��� �����'� ���� �%� ������ ������ �%� �������%��
�_�� �������� �����%� ����� ���� ��������� ���� �G�����%���� ������ �����%� �6�0� ���+�����(�� �%�����*

� ���� �%�������%�����������*�����H�� �����#�������$���� ��� ���� �*�������� �����������#�� ���� ��
�����'�� � ���������� �%��������� ���'��

�3���4���	���������3������ �)���:���� �	���������� �� �&�;�� �	� ���� �����%���� ��������� ���� �����������#�(�� ������������������ ������ ��
�������*������� ���������������� ���0���'�� � � � � �  � � � ' �  � ��� �������'�� �����$���� �����#�� ������������ ������ ������ �������� ��
�%� ������������ ������ �������'�� �����$���� �������'� ��������� �����(�� ������������ ���� �J�E�J��

�G��� �������������#�H



�>�E�D

�G�������������������6�� �.�������������������(�� �%� �������������#�H

�	�����M�&���������� ���	�� ���������������;�� �������%���� ������ �J�2�J�� ������ �������� �%� �����������0�����%���(�*������ ��
�#�����%�����*������ ��� �0��� �����������'� ���������$���� �����%���6��� �6�����%���(�� �������������(�� � ��������� ���� ��
�%� �������%�����0�������� �����%���� ��������� ���� �����������#���� �������� �%��� ���%������ �������;

�	�����!�����������'�� �/�� �6�� ��� ���������$���� �%� �������%�����0�������� ����������������� ���� ������ ���������� ��
���0���%���� ������ � �� �� �� ��

���%�%������� ���������'�� �6�� ��� ���������$���� �%� �������%�����0�������� �������� ��������� ���� ���������� �� �� �� �� �( ��
���0���%���� ������ � �� �� �� �(�� �*��������� ������ ����������� ���%���� �����'��������

�����������'�� �6�� ��� ���������$���� �%� �������%�����0�������� �������� ��������� ���� � ���%���� �����'������
� ���� ����������

�������������������	�� ���3���� �����)�������������3�����;�� ������������ ������ ���� �%� ���������� ��� �����'� ���� ��� �� �%�����%�+ ��
�0���������+�����#���� � ���� �������������� �����%������������� ���� �����������#������� �$���#������ ��� �����'� ���(�� �����#�� �� ��
�%� ���������� ��� �����'� ���� ��� �� �%�����%�+���0�������� �+�����#���� � ���� �������������� �'� ��������� �$���#���� ��� ���� �����%�� ��
��������� ������ �������� �������������� ����� �$���#���#�� �������� ��� ���� �����%���������������'�� �������� ���������� ��� �� ��
�*� ������ � ���� �'� ���(�� ��������� �������� �������'�� �%�������*������ �	� ���� ���,�����������(�� �������� ��������� ���������' ��
����� �$���#���� ��������� ������ ��� �����'� ���(�� �*�������'� ���������'�� ����� �$���#���� �������+���� ��� ���� ������������ ������ ��
�%��� ���%������ �������;

��������� ������ �6�� ���������� �������������� ��� �� �������� ����� �$������� ���� � ���� �����%� �������������������( ��
��������� �������� �0�����������(�� ��� �$���(�� �����#�� ����� ����� �������� ��������� ������

���#�$���%���� �6�� ���������� �������������� ��� �� �������� ����� �$������� ���� � ���� ������� ����������
������� ����������� ���(�� �������%�������%�� �����%� ���������#������� �����(�� ���������������� ��
��� �� ����� ���������� ��������� ���(�� � ���� �������#�����%���� � ���� ��� �0�� ��� �� ��� ���$�� ��
���� ����� �*��������

�	���������%�������N�����������������������#���6�� ���������� �������������� ��� �� �������� ����� �$������� ���� � �� ��
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